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Dice el autor: “Ser más, parecer menos” recoge, de forma muy condensada, una filosofía
totalmente alineada con lo que estoy compartiendo en este libro. Si tus acciones inspiran

a otros a soñar más, a aprender más, a hacer más y a ser mejores, eres un líder.

En la búsqueda de la esencia del liderazgo, el autor bucea en las caras más íntimas, más personales y
más necesitadas de desarrollo personal, quizá las caras más valiosas, más brillantes, de ese diamante
multifacético que es el liderazgo para desgranar un trabajo interesante, original y práctico. El autor
define esta necesidad del líder como “gestión del ego propio y desarrollo de la humildad” y trata con
acierto su necesidad y virtualidad, centrándose de forma inteligente en tres aspectos necesarios:
afecto, re-conocimiento y actitud positiva.

De forma ordenada y clara desarrolla la importancia de conceptos como el coraje, el optimismo o el
pensamiento positivo que envuelven esta visión íntima del liderazgo que nos presenta de forma
atractiva y con una finalidad práctica. Esta aproximación práctica a las debilidades que podemos
identificar en nuestra postura vital, enriquece esta interesante y educativa visión del liderazgo y la
convierte en algo más que en una exposición teórica y académica.
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En el pasado la razón de ser del líder se basaba, casi exclusivamente, en satisfacer las
necesidades de los accionistas de su empresa. Ello provocaba frecuentes conflictos con otros
grupos de interés: empleados, proveedores, clientes y comunidad. Con frecuencia el liderazgo se
convertía en un ejercicio de poder. 

¿Qué mueve finalmente a un accionista, un cazatalentos o un consejero a la hora de seleccionar al
máximo responsable de una entidad? ¿Qué valora realmente un director general a la hora de
confirmar en su puesto a un miembro de su equipo directivo?... En definitiva, ¿qué cualidades
personales tienen más peso en los diferentes grupos de interés a la hora de valorar el desempeño
de un profesional de alto nivel en una organización?

Los líderes de verdad no hacen nunca de sí mismo el centro de atención. Los verdaderos
líderes son discretos pero decididos, silenciosos y llenos de coraje. Los mejores no apabullan
con su ego, sino que saben construir organizaciones con su humildad. Tratan de avanzar con
los demás y nunca a costa de los demás. Son ambiciosos, pero principalmente para conseguir

el éxito para sus organizaciones.
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Aunque algunos pretenden ampliar el número de géneros y crear una amplia gama de opciones,
el objetivo último de la teoría de género no es fomentar la diversidad. Al fin y al cabo, esta
requiere diferencias objetivas. El objetivo es borrar la diferencia sexual y, por tanto, eliminar el
significado del cuerpo. 

¿Cuál es el origen de todo esto? El Concilio Vaticano II profetizó la crisis de identidad sexual de
nuestra cultura al afirmar: «Por el olvido de Dios la propia criatura queda oscurecida» Aunque la
Teología del Cuerpo se escribió antes de que se popularizaran muchas de las modernas ideas de
la teoría de género, se adelantó a su tiempo al ofrecer una respuesta clara para ellas (y para
otras muchas cuestiones clave sobre la sexualidad y el cuerpo).

La confusión actual en materia sexual no se debe a que el mundo glorifique la sexualidad,
sino a que no ve la gloria de la sexualidad. A través de su teología del cuerpo, San Juan
Pablo II reveló la belleza del plan divino sobre el amor humano. Descubre, en sesenta
minutos, cómo el cuerpo humano –en su masculinidad y su feminidad– revela quiénes

somos y cómo estamos llamados a vivir.
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¿Cómo es posible que aplicaciones como ChatGPT puedan hablar? ¿Por qué hablan? ¿Qué
corazón les alienta y anima? ¿Podemos dar con una respuesta sin volver sobre nuestros pasos,
sin girar la cabeza, sin que nos persiga el peligro de transformarnos para siempre en estatuas
de sal? Felipe Muller hurga en la herida que estas preguntas suponen para nuestro tiempo
hasta, en efecto, recalar en interrogantes antiguos como el que acechaba en la cueva de
Polifemo. ¿Qué es el lenguaje? El riesgo de que nos confundan con una inteligencia artificial
solo demuestra que ser persona no excluye la máscara ni la teatralidad. 

Apoyado en algunas ideas del escritor Michel Foucault, Muller desenmascara el
hecho del lenguaje como un territorio inhóspito, acaso poblado por seres que, vivos o

no, siempre son artificiales.
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La energía con la que afrontamos el día a día depende principalmente de nuestra alimentación.
Somos lo que comemos, lo que hacemos, lo que pensamos y tenemos la energía de lo que
ASIMILAMOS. Los hay que se quejan hasta de pasear, que están siempre cansados y los hay que
pueden con todo y ni el paso de los años parece afectarles. La razón principal es que unos viven
crónicamente desnutridos y otros no.

No existe una «Dieta óptima para todos», lo que existe es un rango amplio de dietas adecuadas
en función de múltiples factores: grado de actividad física, estilo de vida, variantes genéticas,
epigenéticas, metabólicas, microbianas, económicas, culturales y sociales de cada individuo. No
todos responden igual ante un mismo sistema nutricional y cada uno ha de adaptar su
alimentación a todas las variables mencionadas.

Hemos pasado de consumir alimentos a "productos" carentes de nutrientes. Ingerimos
más de un kilo de azúcar a la semana, lo que altera nuestra fisiología, nuestro cerebro y
nuestra inmunidad. Uno ha de comer en función de lo que ES, de lo que HACE y de lo

que QUIERE, si lo que pretende es tener un futuro rebosante de salud.
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Este libro quiere asomarse al corazón de una profesión que cautiva, que hace gozar y sufrir,
que entusiasma y quita el sueño, que transforma hasta convertirse en un modo de vivir.
Sugiere cómo aprender a ser médico siendo uno mismo, porque crecemos o nos rompemos
según la calidad de la fusión entre profesional y persona. Con una vocación docente, propone
una mirada personal en el espejo de la práctica clínica. Pensar sobre cómo somos y sobre lo
que hacemos, descubrir cualidades personales que requiere la buena práctica médica y
hacerlas crecer, en una relación de ida y vuelta. 

En estas páginas se habla de qué es ser médico y de cómo llegar a serlo. Un itinerario
personal que siempre se hace en compañía de otros. Un viaje en el que se va forjando una
identidad que armoniza y potencia lo personal y lo profesional.

Este libro está avalado por la Fundación del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid. La
Fundación ICOMEM, junto con la formación, realiza acción social y fomenta el humanismo y
los cuidados desde la Medicina. 

Ser médico, como ser uno mismo, es una tarea inconclusa, un estilo de vida que
merece la pena. Y de eso habla este libro.
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Influir es una forma de liderar, porque liderar es saber influir en los demás. Por eso, el líder es
aquel que es capaz de inspirar, incitar, inducir y, sobre todo, persuadir. Todos a lo largo de
nuestra vida influimos en las personas y somos influidos por ellas, lo cual contribuye a forjar
nuestra propia identidad. 

Hay muchas maneras de influir y de ser influido, pero la cuestión central es si somos capaces de
ser factor de cambio en cualquier lugar donde nos encontremos.

Por lo cual, este libro propone 7 ideas para influir en los demás y transformar el entorno
personal. Son ideas concretas que gravitan alrededor de las personas y sus ámbitos de influencia,
cuya realidad y responsabilidad les hace ejercer un liderazgo en su rol familiar, laboral,
intelectual o social. 

Es posible influir sin liderar, pero es menos habitual que se pueda liderar sin influir.
Quien tiene este don, consigue irradiar una luminosa presencia en quienes le rodean y

generar una poderosa energía en su entorno. 
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En estos tiempos de grandes avances tecnológicos, de abundantes contenidos en Internet y de la
revolución del conocimiento que implica el uso de la Inteligencia Artificial, con aplicaciones como
ChatGPT y otras similares, la innovación empresarial parecería ser algo muy asequible para
cualquiera que lo intente. Sin embargo, a pesar de que la innovación disruptiva consiste en ofrecer
soluciones inéditas gracias a estas transformaciones tecnológicas, lo verdaderamente disruptivo en
las empresas es la transformación del respectivo modelo de negocio. 

Por eso, este libro está centrado en proponer 7 vías disruptivas para innovar. Son ideas básicas y
de sentido común, que pueden ayudar a cambiar el modelo de pensamiento en las organizaciones
y generar nuevas rutas de solución a los problemas de siempre.

La innovación disruptiva es un fenómeno interesante que permite transformar las ideas
existentes en una experiencia diferente a lo ya conocido. Es el encuentro cara a cara con

una solución original, diferente y fuera de serie.
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La jubilación es un momento importante en la vida de la persona que ha pasado muchos años
trabajando. Finalmente, le llega el momento de dejar de hacerlo y comenzar una nueva etapa
en su vida. En estas páginas, reflexionaremos cómo debemos afrontar la jubilación para poder
disfrutar de este momento, aprovecharlo de la mejor manera posible y poder llevar una vida
plena y grata. Y cabe preparar en esa época de la vida, en la que se acerca la edad de la
jubilación, sin esperar a tenerla ya delante. Una jubilación bien aprovechada ayuda –y mucho–
a la estabilidad emocional. A sentirse útil, a no tener la sensación de ser una carga para la
sociedad, a contribuir –poco o mucho– a mejorar nuestro mundo, etc.

Es importante planificar la jubilación con anticipación para tener una idea clara de lo
que se desea hacer en esa nueva etapa de la vida. Cabe pensar en los intereses,

aficiones, proyectos pendientes y planificar a qué se desea dedicar el abundante tiempo
libre.
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Tener el corazón valiente es propio de personas singulares, que tienen el ánimo grande y firme
determinación. Personas dispuestas y generosas, lanzadas y de armas tomar, que están prestas
a entrar en acción cuando la ocasión lo requiere. Hombres y mujeres, de carne y hueso, que han
forjado su carácter a golpe de cincel, en la prueba y en el dolor, en la amistad y el honor, con
sus notables virtudes y sus respectivos defectos. Seres humanos de gran valía, que no han caído
del cielo, sino que están en medio de nosotros.

El objetivo central de este libro es ofrecer siete claves y algunas recomendaciones concretas que
nos den luces más claras de cómo afrontar con éxito las adversidades ante cualquier crisis que
vivamos en carne propia.

¡Cuánto bien hacen a los suyos las personas de corazón valiente en tiempos de adversidad! Son
como faros luminosos que iluminan el camino en medio de la tempestad. Su ejemplo de

fortaleza, claridad y decisión es fundamental para superar las crisis. 
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J.R.R. Tolkien es, por merecimiento propio y de manera indiscutible, uno de los clásicos de la historia
de las letras. Sus obras han sido leídas por millones de personas en todo el mundo y el eco de su
invención mitológica ha servido de inspiración a otras formas artísticas. Sin embargo, la etiqueta de
“literatura fantástica” sigue pesando mucho para quienes consideran peyorativamente que la
imaginación es siempre sospechosa de escapismo y, por tanto, sinónimo de “cuentos para niños”. 

José Miguel Odero escribió este ensayo para demostrar tanto la altura estética y literaria como la
profundidad filosófica y teológica de la obra de Tolkien. Publicado por primera vez en 1987, este libro
que ahora reeditamos, revisado y corregido, es una completa y extraordinariamente atinada guía de
lectura de la Tierra Media, plena de claves hermenéuticas que permitirán al lector saber más para
comprender mejor el alcance de la invención tolkieniana y, así, apreciar en todo su esplendor el
designio artístico de uno de los filólogos más importantes del siglo XX, y de uno de los subcreadores
más inspirados e inspiradores de la literatura que arranca con Homero. 

Si la literatura –escribe en una de sus cartas– enseña algo, es esto: que hay en nosotros un
algo eterno, libre de miedo y de cuidado, y que puede, por tanto, mirar las cosas que en
esta vida llamamos malas con serenidad (es decir, no sin dejar de apreciar su condición,

pero sin que puedan perturbar nuestro equilibrio mental).
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Este libro tiene el objetivo de animar a los escritores de series a profundizar en la narrativa
episódica a la par que se les ofrece una guía aplicada. Para este propósito, está comprometida
la Poética de Aristóteles, texto que sirve de base para la discusión con otros pensadores que
han iluminado con sus escritos el arte de contar historias. Por eso, aunque el libro es
sencillamente un manual de escritura, también busca refractar la influencia que tienen las
series en la cultura actual. 

Contempladas así, la transcendencia de las series fluctúa. ¿Cómo lograr la calidad de este tipo
de historias? ¿Qué se pone en juego? Sin ser el único caballo de batalla del escritor de series, el
carácter episódico presenta su mayor dificultad. Con la ayuda de este libro, el lector se
internará en el tortuoso camino de la escritura seriada con una orientación clara para
dinamizar la creación y advertir los riesgos y problemas por anticipado.

La popularidad de las series las convierte en algo muy serio. Razón por la cual merece la pena
cuidar sus contenidos con mimo y respeto, (...) En tiempos convulsos, muchos “vuelven sus ojos a

las fábulas”. Esta es una razón más para ofrecerles el camino de la metáfora, de la representación,
como una bella salida para vislumbrar la verdad.
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Este volumen recoge las intervenciones de la primera Jornada sobre Psicología y vida espiritual
organizada por la Facultad de Teología de la Universidad de Navarra. El título “Iniciando una
aventura” tiene su porqué. La Facultad de Teología de la Universidad de Navarra ha implantado
recientemente unos estudios de Teología Moral con orientación en Psicología y vida espiritual.
Y esta Jornada fue el punto de arranque, el pistoletazo de salida, de este deseado sueño. 

En este libro podrás encontrar unas reflexiones sobre cómo iniciarse en la tarea de relacionar la
Psicología y la vida moral-espiritual.
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La relación entre la psicología, en cuanto ciencia que estudia la personalidad y el
comportamiento humanos, la vida psíquica, los procesos mentales, su maduración y alteraciones

y la vida de la persona como creyente, es bastante clara Sin embargo, no están tan claras algunas
cuestiones, que deben responderse tanto desde el mundo de los psicólogos como del de los medios

teológico-eclesiales. 
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La vida que propone Jesucristo, ¿es posible vivirla en el tercer milenio? ¿Sigue siendo atractiva
su propuesta en el siglo XXI o, por el contrario, resulta anticuada y pasada de moda, cuando no
imposible? ¿Es un ideal inalcanzable? ¿Es un modelo que ya a nadie atrae, a nadie le interesa?
Esas son algunas de las preguntas que el libro que tienes en tus manos, querido lector, aspira a
responder. Solo tú dirás si, al terminarlo, ha conseguido su objetivo. 

“Vivir cristianamente es razonable” tiene dos partes. Una que podríamos denominar de
“Teología Fundamental”, donde se trata de hacer patente la racionalidad de creer en Dios y
aceptar a la Iglesia Católica como institución querida por el mismo Jesucristo, afrontando todos
los inconvenientes históricos, teológicos y morales que supone este reconocimiento. Y, en un
segundo momento, se intenta ofrecer una panorámica de los debatidos temas morales que
presenta la vivencia coherente de la fe católica, intentando hacer ver no solo su racionalidad y
lógica, sino también su atractivo. 

Pero, en definitiva, estas páginas no quieren convencer a nadie de nada: simplemente suponen una
invitación a pensar la realidad con ojos cristianos, para descubrir así su atractivo y cómo todavía el

catolicismo tiene algo que decir a los hombres y a las mujeres de hoy.
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El gnosticismo es una herejía que ha acompañado al cristianismo desde su inicio. La primera
epístola del apóstol san Juan es un continuo aviso ante la llegada del anticristo, un nuevo
salvador que sustituirá a Jesucristo: “¿Quién es mentiroso sino el que niega que Jesús es el
Cristo?” (2, 22); y “todo espíritu que confiesa que Jesucristo vino en carne, es de Dios” (4,2). La
salvación viene de Dios y la causa del mal es el pecado. Cuando el hombre piensa que posee la
ciencia del bien y del mal, él mismo desea “corregir” el mundo, destruir la obra de Dios y
sustituirla por una propia.

El Nuevo Orden Mundial (con la ideología de género, el feminismo radical, etc.), son un intento
–definitivo, según sus ideólogos– de crear un mundo distinto, en el que hasta el hombre
desaparezca y sea sustituido por “algo” creado por el propio hombre (transhumanismo). Esto es
más que “el seréis como dioses”; seréis el único dios.

Por todo esto, la filosofía moderna se presentará como “gnosis”, como un conocimiento de
salvación, frente a los mitos clásicos y, sobre todo, frente al cristianismo. En el cristianismo el

“protagonista” es Dios: Creador, elevador al orden sobrenatural, redentor y destino último al que
debe dirigir su vida cada ser humano.
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Gracias a Emmanuel Mounier, la reflexión sobre las “dimensiones de la persona” ha entrado
entre los temas de la antropología filosófica. Sin embargo, hasta ahora no existía un estudio
completo que arrojara luz sobre el desarrollo histórico y el contenido especulativo de ese
argumento. En “Fundamento en movimiento. La antropología de las dimensiones de la persona”,
el autor presenta una visión antropológica global que surge como fruto maduro del diálogo entre
la tradición aristotélico-tomista y la renovación antropológica contemporánea. Tiende, además,
un puente de diálogo con las ciencias humanas y con quienes hoy se interesan por la cuestión del
significado y futuro del ser humano.

Lo que propongo aquí es, pues, una antropología filosófica. Para ser más preciso, se trata de una
antropología modal. Esto significa que no aborda directamente las cuestiones relativas a los
fundamentos de la antropología, como hiciera la antropología de los grandes maestros griegos, la
escolástica medieval y varios autores contemporáneos.

Colocado en el cruce entre el orden existencial y el especulativo, y nutriéndose
generosamente de esta riqueza humana y cristiana, este libro ofrece una ventana para mirar

la condición humana y penetrar más a fondo en su significado: las dimensiones de la persona. 
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Los testimonios de las orellanas que vas a encontrar reflejan que los sueños se cumplen cuando
hay voluntad; que la propia vida marca nuestras trayectorias; que los valores son esenciales para
el ser humano porque nos fortalecen en lo personal y en lo profesional; que los proyectos y los
sueños se logran involucrando a personas y, en muchos casos, a las más cercanas como nuestros
maridos o compañeros de vida; que liderar implica involucrar a los demás; que las mujeres
tenemos gran capacidad de resiliencia para lo que nos toca vivir; que es esencial que visibilicemos
referentes femeninos para que otras mujeres alcancen sus objetivos, al igual que lo han hecho
quienes nos han precedido; que la diversidad enriquece y que saber gestionar emociones fortalece
las decisiones, el trabajo en equipo y los gobiernos corporativos, recordando que lograr objetivos
implica: esfuerzo, trabajo y compromiso.

El propósito de este libro es mostrar treinta historias de vida en femenino,
testimonios de algunas de las socias fundadoras del Círculo de Orellana. Personas que

han logrado consolidar con éxito sus proyectos profesionales sin abandonar los
personales o familiares, entendiendo que el ser humano es uno en su totalidad con
capacidad para desarrollar lo personal y lo profesional. Personas que mantienen un

compromiso para mejorar nuestra sociedad.
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La reflexión sobre la vulnerabilidad ha cobrado particular importancia en los últimos años:
sociólogos, filósofos, juristas y educadores han aportado, desde sus disciplinas, elementos valiosos
para la comprensión de este rasgo tan específico del ser humano. Sin embargo, es necesaria una
reflexión que vincule perspectivas filosóficas de la fragilidad humana con realidades sociales y
políticas, y se aleje de visiones reducidas o fragmentarias del fenómeno de la vulnerabilidad. 

Busco sostener una ética que no parta del concepto de “dignidad” como piedra de toque de las
obligaciones políticas y que no tenga a la autonomía como fin de la educación moral, sino que,
por el contrario, asuma la interdependencia como rasgo central, sin por ello negar la utilidad del
reconocimiento de la dignidad, pero subrayando, junto con MacIntyre, el reconocimiento de la
dependencia.
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 El concepto de dignidad, entendido como un binomio de autonomía e independencia,
ha sido la opción del proyecto ilustrado. Esta noción es inseparable de una concepción
política liberal que, en su versión más acabada, restringe las obligaciones del Estado a

la conservación de la paz y protección de la propiedad”.
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¿Tienen algún punto en común la Teología con la Inteligencia Artificial? ¿Hay algún punto de
encuentro entre la fe y los robots? ¿Cómo afectan a la religión los vertiginosos cambios
tecnológicos que estamos viviendo? ¿Puede a su vez la práctica de la fe impactar en el desarrollo
de la tecnología y la ciencia? Son algunas de las preguntas que intenta responder este libro. El
lector que pacientemente llegue al final juzgará si lo ha conseguido.

La Teología busca mantener un diálogo vivo con la cultura del momento, de forma que el mensaje
cristiano sea relevante para el hombre de hoy. Para ella es vital mantener contacto con los
desarrollos de la cultura en general y de la ciencia y tecnología en particular; de ellos se alimenta,
y puede descubrir en ellos tanto una fuente de reflexión como una interpelación crítica. Vivimos
en el mundo del ChatGPT, del iPhone 15, de los drones y la Inteligencia Artificial. La Teología
necesita considerar esos inputs para realizar su trabajo, y el cristiano tiene el desafío de
transmitir el mensaje de Jesús en y a través de ellos. Este libro, sencillamente, busca ser una
herramienta que ayude a conseguirlo.

El presente texto busca ser un incipiente primer paso en la línea de poner al día el
pensamiento teológico y ético –no el jurídico– con los avances contemporáneos de la

ciencia y la tecnología.
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En el presente volumen se examina en qué medida los relatos bíblicos y también literarios son un
elemento no solo importante, como se evidencia en todo tiempo y lugar, sino decisivo en la
educación y maduración humana y cristiana de la persona. En la introducción se aborda de la
mano de Romano Guardini la cuestión de qué es educar y en qué medida el relato puede
contribuir a ello. En el resto del volumen, que está dividido en dos secciones y seis capítulos, se
analiza la educación a partir del relato bíblico y la educación a través de la narración literaria. El
libro no pretende en ningún momento ser exhaustivo con el tema que aborda. Más bien, se trata
de un ensayo, entendido éste como tentativa de acercamiento, sobre una cuestión amplia y vasta.
El libro también contiene un par de ensayos que nos invitan y enseñan a confrontar la narración
bíblica con la propia y nos descubren las estructuras narrativas comunes en todo relato humano.

El ser humano siempre es “el mismo” pero no “lo mismo” a lo largo de toda su
existencia. Su identidad permanece invariable, siempre es el mismo sujeto, no

cambia. Sin embargo, reconocemos en su trayectoria vital etapas de maduración y
crecimiento que lo van transformando hasta hacer de él un adulto que aparentemente

poco o nada tiene que ver con el niño que fue.

 Título: Educar con el relato

Autor: Fayos Febrer, Rafael

ISBN: 978-84-313-3924-1
 

Págs.: 148

Colección: Astrolabio Educación

Tamaño: 215 x 145

Precio: 13,37 € sin IVA / 13,90 € PVP



EL AYER Y HOY DE LA ÉTICA 
REVISIÓN DE SU HISTORIA SEGÚN LEONARDO POLO

JUAN FERNANDO SELLÉS

FICHA DEL LIBRO

"

"

“En la historia de la filosofía se han dado, sobre todo, tres tipos diversos
de ética: a) Ética de bienes... b) Ética de normas... c) Ética de virtudes...”.

Polo, L., Filosofía y economía, 423.
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Se puede objetar que Polo, aun siendo todavía y en buena medida desconocido incluso en su
propia casa, es un pensador que destaca sobre todo en antropología, metafísica y teoría del
conocimiento, pero no en ética. Entonces, ¿por qué tomarlo como guía en ética, si esta no es una
de sus fortalezas? Porque, sin una radical antropología y sin una fundamental metafísica, la ética
resultante es endeble.

Para dar cuenta de esta afirmación, tal vez baste la lectura de este libro, porque “basta mirar la
proliferación de concepciones éticas que se presentan para advertir su carácter fragmentario,
deudor de la visión reduccionista de los elementos que integran la acción humana, con la
consiguiente abstracción incompleta que ignora ese centro de unidad que es la persona” (Polo, L.,
Escritos menores, II, 220).
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Por donde se vea, uno se encuentra dentro del entorno del marketing, que influye en nosotros
cuando promociona, cuando informa, cuando persuade o cuando nos vende algo; pero a su vez el
marketing, se ve influido por aquello que la gente quiere, desea, anhela.

Pensemos ¿Por qué la gente se viste con ropa de diseño, o busca productos de marca y cree que
tiene una vida mejor en la medida en que compra más cosas? ¿No será que el marketing aumenta
las posibilidades de engaño, permitiendo la ilusión de ser más feliz consumiendo más, como si los
bienes que se poseen lo fueran todo (resultando una alienación)?

La habilidad del marketing reside en colocar el producto adecuadamente a las aspiraciones de la
gente y propagar los deseos que llevarán a las personas a comprar los productos.

El marketing no vende un producto sino un sueño, ya sea de belleza, de salud, de éxito,
de poder, etc. La demanda de bienes es el resultado de los deseos latentes, de los sueños

y de las aspiraciones que pueden alimentarse o no, y que son el tema del simbolismo
poético y religioso.
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El profesor Juan José Sanguineti, en el prólogo del libro, nos dice que este trabajo «tiene la
virtud de decir mucho sin alargarse. Estamos ante una contribución estimulante para todos
aquellos que buscan profundizar en la acción humana desde una perspectiva biológica en el
sentido alto aristotélico. Invito a los lectores a embarcarse en estos temas hoy tan importantes.
En estas páginas encontrarán no solo un compendio de ideas, sino un mapa para explorar
dimensiones de la existencia humana que muchas veces se ven de modo solo fragmentario».

Este texto completa el trabajo de los autores en dos libros anteriores publicados por EUNSA: La
unidad de la persona: aproximación interdisciplinar desde la filosofía y la neurociencia (2013) y
Biología y racionalidad: el carácter distintivo del cuerpo humano (2016).

En este libro no está simplemente concretada en una serie de cuestiones, sino que
además contiene una intuición unitaria que se va persiguiendo constantemente a lo largo

del trabajo. Se trata de comprender al ser humano como una unidad vital que se va
desplegando a lo largo del tiempo en vistas a alcanzar una plenitud de aquello a lo que su

naturaleza tiende como fin.
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En el Modelo PRIMED para la educación del carácter, el líder internacional en educación del
carácter Marvin W Berkowitz resume décadas de investigación sobre prácticas y estrategias
efectivas para ayudar a los estudiantes a crecer, presentando seis principios de diseño que
pueden ser aplicados tanto por líderes escolares como por docentes. Más que una serie de
prácticas y estrategias, estos principios son seis recordatorios de lo que debe considerarse a la
hora de diseñar toda intervención educativa, de modo que genere una cultura que promueva el
desarrollo del carácter de modo efectivo. Este libro, que resulta útil y esperanzador para
cualquier educador, está lleno de consejos prácticos, anécdotas de escuelas ejemplares, y buenas
experiencias desde la educación moral, el aprendizaje socioemocional y la psicología positiva.

A través de múltiples ejemplos personales y profesionales, nos señala claramente a los
adultos el poder de nuestra presencia personal sobre otros. El Dr. Berkowitz trae décadas
de enseñanza y mentoría con líderes escolares al campo académico, y en este libro ofrece

una prueba de que “la educación del carácter que se asume y se vive establece los
fundamentos necesarios para crear un mundo mejor”.
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Los avances científicos invitan a pensar que el cosmos es tan solo una gran máquina autónoma
ajena a cualquier tipo de designio divino, y por eso, cada vez que la ciencia realiza un
descubrimiento relevante nos queda la sensación de que se está estrechando el espacio necesario
para creer en Dios. 

Ante ello, tenemos varias opciones. Podemos hacer oídos sordos y reafirmarnos en nuestra
apuesta por Dios, podemos cambiar su signo y apostar por todo lo contrario, podemos soslayar la
cuestión y resignar¬nos a sobrenadar la vida sin zambullirnos de lleno en ella… o podemos coger
el toro por los cuernos y tratar de entender por nosotros mismos hasta qué punto el avance de la
ciencia puede suponer un obstáculo para nuestra fe.

La línea de pensamiento más inquietante para quien tiene una concepción 
trascendente de la vida, es quizá la que afecta a la propia idea de ser humano, pues el

concepto de lo humano está siendo zarandeado por mil teorías reduccionistas 
que acaban por desconcertarnos. 
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La familia es la categoría básica de comprensión de lo humano. Lo que explica nuestra
humanidad es, más que nuestra composición biogenética, nuestra condición familiar. Las mayores
cotas de humanidad de nuestra historia personal y colectiva están edificadas sobre el fundamento
familiar, y no hay nada más inhumano que negar o ignorar la familia. La familia no es, sin
embargo, estática. Al tener una razón social está sujeta al devenir, por eso puede pensarse y
mejorarse. El objetivo de este libro es profundizar en el entendimiento de nuestra realidad
familiar, para perfeccionar y mejorar nuestra humanidad. De la familia depende avanzar, o no,
hacia planteamientos de convivencia humana más justos y equitativos. 

Estamos, pues, ante un texto que es en cierto sentido también programático y que
entraña el deseo de avanzar hacia planteamientos de convivencia humana más justos y

equitativos.
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Todo ser humano nace prematuramente, es decir, llega al mundo débil y necesita ayuda para
crecer. La educación consiste en dar esa ayuda, por medio de la orientación, de manera que
cada persona novedosa —única e irrepetible—, llamada a aportar a los demás, logre dilucidar
quién es y quién está llamado a ser, de cara a su Creador. Los llamados a impartir esta ayuda
son los padres: primeros y principales educadores de sus hijos. Esto es así porque la tarea de los
padres no culmina con el nacimiento de sus hijos, sino que continúa con la crianza y educación
de estos. Los padres, que como fruto de su amor mutuo dan la vida al hijo, son los encargados —
fomentando vivamente ese amor— de ayudarlo a crecer. El rol del padre y la madre en la
educación es distinta pero complementaria. El padre enseña a jugar, a saber ganar según unas
reglas y a saber perder con serenidad. La madre es el regazo, la acogida.

El lector está frente a unas observaciones educativas tan sencillas como profundas, bien
fundamentadas y de gran alcance, llevado de la mano de un pensador profundo que se
muestra aquí sumamente asequible. Este libro ayudará a todo educador —tanto padres

como profesores— a detenerse un momento para pensar en la educación.
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La política y la vida académica aparecen continuamente, como telón de fondo o 
en primer plano, y las cartas dejan constancia de cómo se percibían a sí mismos 

estos protagonistas de primera fila de la vida pública de Portugal y España. 

Marcello Caetano y Laureano López Rodó se escribieron a lo largo de 36 años, entre 1944 y 1980.
Sus cartas hablan por sí solas y constituyen fuentes primarias para la historia. Se trata de una
correspondencia privada, redactada sin que los autores pensaran que podría ser leída
públicamente, lo que le otorga un especial valor.

El contenido de las cartas es muy variado: asuntos familiares, temas sociales, económicos y
políticos, sobre todo de Portugal y España, pero también de otros lugares. Pero lo más destacable
son el interés, la confianza y franqueza mutua con que están escritas, en tono de creciente
amistad. Con los años creció la cercanía, a pesar de su diferencia de edad, de origen social, y de
representar a dos países entre los que existe cierta rivalidad histórica. La amistad se aprecia
desde el inicio, pero la formalidad de los primeros escritos contrasta con la gran intimidad patente
en las líneas de los últimos años, que deparan algunas sorpresas. Se pueden leer desahogos,
comentarios personales sobre situaciones concretas, con una armonía de pensamiento y una
libertad expresiva que solo puede entenderse a la luz de una genuina y profunda estima. 
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El camino de la lectura de este libro lo traza usted. Cualquiera que siga, esperamos que
saboree las entrevistas tanto como Sonsoles haciéndolas; y yo, leyéndolas y conversando 

con ella. Una conversación que también puede ser la suya.
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Con este libro, queremos llegar a los estudiantes de periodismo, a periodistas y al público
general. Y también reivindicar el periodismo de las periferias, en el que, sin el altavoz de los
medios nacionales, hay entrevistadores (y periodistas), cuyos textos no tienen nada que
envidiar, ni en estilos ni en contenidos, a los que firman en las cabeceras de Madrid o
Barcelona conocidos periodistas.

La estructura del libro permite elegir el orden de lectura. El lector puede seguir el del índice:
entrevista a Sonsoles, ensayo sobre el género y entrevistas de Sonsoles. Leer la primera
entrevista como cualquier otra de un diario; después, descubrir la cocina de las entrevistas y,
con el bagaje del ensayo, gozar de las de Sonsoles. También puede empezar por el final, con
las entrevistas de Sonsoles; seguir con la entrevista a la entrevistadora (o viceversa), y
reservar para el postre el cómo se hacen. Recomiendo este último recorrido. Y desaconsejo
empezar por el ensayo: sería ver cómo se cocina antes de probar los dos platos. 
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“Bondad, libertad y amor divinos se entrelazan en el sustrato último de cuanto nos rodea
(…). Dios no quiere esclavos, ni simples receptores de bienes de los que en realidad no
participan –en el espíritu no entra nada sin que la voluntad le abra camino–, sino amigos
(Jn 15, 14-15), personas que se conmueven al saberse amadas y que aman a su vez, que
reconocen la grandeza del amor divino y que responden a la llamada que toda declaración
de amor trae consigo con la libre decisión de acoger esa declaración y corresponder a ella”.
(Prólogo de José Luis Illanes)

Estas líneas están pensadas para todas aquellas personas que buscan una orientación de
fondo para su propio discernimiento vocacional; quienes, comprometidos en tareas de
acompañamiento espiritual, buscan formación en esta materia; en fin, para todos los que
quieren hacer una reflexión pausada y profunda sobre el sentido vocacional de la vida
humana, un camino marcado por las huellas de amor y de servicio que nos ha dejado
Jesucristo.

La decisión de comenzar un camino vocacional plantea la necesidad de un
discernimiento, en la mayor parte de los casos nada evidente. Es importante entender

con profundidad que los planes eternos de Dios cuentan con la libertad.
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El objetivo de esta guía es compartir una propuesta de intervención dirigida a facilitar
la adaptación de los cuidadores ante el proceso de institucionalización de su familiar

en una residencia, que pueda servir de guía y/o ayuda para sus profesionales.

La demencia no solo afecta a la persona que la padece, influye sobre todo el entorno familiar.
En muchos casos, la institucionalización se hace necesaria por diferentes motivos
(alteraciones del comportamiento, sobrecarga del cuidador...), siendo una de las decisiones
más difíciles que han de tomar las familias. Este es un proceso complicado para ambas partes.

Ante ella, los cuidadores familiares pasan por diferentes fases y reacciones emocionales,
teniendo diversas necesidades. Es muy importante facilitar su adaptación durante todo este
proceso. Sin embargo, la investigación sobre el mismo es escasa. La mayoría de estudios y
propuestas se centran en el enfermo y su adaptación al centro residencial, no en las familias.
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Aunque los autores no niegan la legitimidad filosófica de conversar con los filósofos del pasado
a la luz de nuestras propias preocupaciones e intereses, sugieren que no deberíamos perder de
vista el contexto histórico en el que sus ideas fueron propuestas y los términos mismos en los
que ellos las formularon.

La presente exposición no pretende ser la transmisión puramente objetiva de un pensamiento
filosófico que pertenece a una época muy distante y aparece a menudo envuelto en enigmas,
pero constituye una invitación a que el lector se adentre en la lectura de los textos y, sobre esa
base, los confronte, a la luz de la interpretación ofrecida, con el esfuerzo hermenéutico
desarrollado tanto por los autores como por la amplia tradición académica a la que nos remiten.

En esta historia selectiva de la filosofía, que va desde los sofistas hasta Aristóteles y el Liceo,
pasando por Sócrates, Platón y la Academia, la intención principal es presentar a estos

autores en sus propios textos y transmitir una interpretación de su pensamiento en un diálogo
constante con ellos mismos y con la literatura especializada que ha estudiado su obra
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Este libro no pretende otra cosa que mostrar la compleja historia del arte y de las teorías que lo
han intentado explicar. Más que proponer soluciones el libro siembra dudas al intentar explicar
que no siempre el arte estuvo ligado a la belleza. Durante siglos, desde el inicio del cristianismo
hasta finales del siglo xv, la función del arte fue sobre todo realizar imágenes para alimentar la
piedad de los fieles. Sin embargo, poco a poco, prevaleció la tendencia a apreciar las obras de los
artistas por su belleza. De este modo las artes se convirtieron en artes bellas y, desde Kant, la
disciplina filosófica que se ocupó de su estudio se llamó Estética. Superada la metafísica y
descartada la posibilidad de acceder con la razón a la realidad trascendente, tocó al arte mostrar
lo que racionalmente no podía conocerse. Este fue el motivo por el que la estética ocupó una
función de gran relieve en la reflexión filosófica. 

Esto merece ser estudiado para reconocer en el arte nuestra propia historia y darnos
una respuesta a la necesidad que los hombres seguimos sintiendo por hacer y

contemplar obras de arte.
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La vida intelectual es un gozo, pero también un gran servicio. Se proporcionan ideas y
análisis a los que no tienen el tiempo de procurárselos por sí mismos. Se piensa por otros y
para otros. Por eso, no viene mal imaginar cuál es el público al que uno quiere servir y con
el que se puede sentir identificado. Esto da una perspectiva de trabajo: intentar percibir y
satisfacer sus necesidades y aspiraciones. (LORDA, J. L., La vida intelectual en la
Universidad. Fundamentos, experiencias y libros, EUNSA, Pamplona, 2016, p. 87).

 Cuando un libro presta un servicio, permanece.
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Una de las sugerencias que la teoría de la evolución de las especies ha hecho es que la evolución
humana corrió a la par del desarrollo del arte. Las pinturas rupestres manifiestan un despertar que
ningún otro animal tuvo en la historia. Esta relación entre el arte y el ser humano, tan íntima y
perpetua, se convierte en fundamento de lo que somos. Probablemente por eso, Platón apreció el
papel formativo que el arte podía tener en los ciudadanos, idea que se conservó en el tiempo con
pensadores como Aristóteles, Leibniz, Hegel, Schelling y Schiller, por mencionar algunos.

El presente libro recoge ocho excepcionales trabajos donde se ahonda en el papel que el arte
guarda en la formación integral de la persona. Las propuestas, tan variadas y sugerentes, van
desde la apuesta pedagógica hallada en los poemas épicos homéricos; la relación entre la música
y el desarrollo virtuoso en Platón; la concepción helénica sobre el ideal humano en la máxima
bello-bueno, hasta las relaciones que el barroco tuvo en la configuración de una identidad nacional
o la comprensión sobre cómo el arte sirve como catalizador para la solidaridad, entre más. 

El libro editado por Roberto Rivadeneyra nos invita a sumergirnos en la intimidad de
nuestro ser para descubrir los vínculos entre el arte y la educación que nos permiten llegar

a contemplarnos como seres que, de una u otra manera, desde siempre hemos sido
formados por el arte.
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Las reflexiones de Pío XII coinciden plenamente con la preeminencia que en los últimos
años ha adquirido la preocupación sobre la relevancia en general de la tecnología para el

género humano. 
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Considerando la distancia temporal que nos separa de Pío XII y obviando por un momento la
larga lista de acontecimientos relevantes que han ocurridos desde entonces, las meditaciones
de Pío XII poseen una sorprendente actualidad, y constituyen una ayuda no solo para
comprender nuestra propia época, sino que representan también una perspectiva iluminadora
–y en no pocos casos, profética– para la interpretación de la historia reciente.

 Las tres preguntas que plantea Follegati en esta obra consisten, primero, si acaso las
enseñanzas de Pío XII sobre la tecnología pueden tomarse como parte del magisterio social
de la Iglesia, sopesar luego su valor intrínseco y, en tercer lugar, si a 65 años de su muerte
ellas conservan aún algo relevante que decir a nuestros tiempos, en los que la presencia de la
tecnología se ha hecho considerablemente más intensa que en los tiempos de su pontificado.
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 La clave está en estimular líderes íntegros porque el futuro debe ser forzosamente
mejor. Como diría el bueno de Rafael Nadal: vamos.

¿Qué ha significado la pandemia del COVID-19 en nuestras vidas? ¿Qué hemos aprendido de
las restricciones de libertad? ¿Qué ha cambiado en nuestras vidas? ¿Somos ahora más felices?
 Este libro es una reflexión sobre la oportunidad otorgada por la pandemia sufrida en 2020-
2021 para construir, entre todos, un mundo más feliz. Anhelamos ser felices y nuestros
familiares y amigos nos ayudan a alcanzar este sueño: la pandemia nos enseñó a cuidarlos y
agradecerlos.

 Se inicia con un esperanzador análisis de la pandemia, describiendo el impacto emocional y
personal. La aportación radica en varias propuestas positivas para ser más felices centradas
en humanizar más la política, en adoptar una economía más sostenible y menos
individualista, en lograr una educación más personalizada y en un mayor cuidado de las
relaciones interpersonales.
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 Es evidente, entonces, que nuestra labor como profesores implica una gran
responsabilidad. En cada una de nuestras clases tenemos una oportunidad, quizás 

única, de transformar vidas. 

Los profesores de Religión trabajamos en condiciones y circunstancias muy diversas. En
algunos colegios las clases de Religión son obligatorias y en otros, optativas. En algunos esta
asignatura es prioritaria en el proyecto educativo, y en otros, más bien secundaria. En
ocasiones la disciplina está muy bien trabajada y en otras presenta serias deficiencias.
Algunos establecimientos apoyan al profesor fuertemente, pero en otros, se siente menos ese
respaldo. Este libro está dirigido a todos ellos, sean cuales sean sus circunstancias.

 Religión es la asignatura más importante, porque nuestra misión es enseñar a vivir, a conocer
la verdad y a encontrar un sentido a la vida. Esta realidad nos inspira para ponernos al
servicio de las otras asignaturas y ser responsables para que nuestro desempeño docente esté
a la altura de la enorme misión que tenemos entre manos.
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Este libro aporta criterios decisivos para participar en la renovación de la Iglesia 
y en su misión evangelizadora.

Se recogen aquí algunos escritos de un teólogo de raza, el profesor Alfredo García Suárez.
Entre los temas de fondo destacan tres: el laicado, la educación de la fe y la renovación de la
Iglesia.

En primer lugar, el compromiso cristiano en el mundo. “Por medio de sus miembros laicos –
entiende el autor–, la Iglesia informa la integridad del orden temporal, lo fermenta con la
levadura evangélica, configurándolo en sus perfiles humanos y en sus líneas cristianas”.

En segundo lugar, siempre en el marco teológico del mensaje cristiano, propone una
comprensión profunda e incisiva de la tarea educativa de la fe que puede contribuir a
mejorarla, también en las circunstancias actuales de globalización y cultura tecnológica.
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A la luz de la revelación cristiana, la muerte pasa a formar parte del lenguaje con que
Dios se da a conocer al ser humano y, sin perder su condición de mal natural, ilumina el

misterio de Dios y el del ser humano, creado a su imagen.
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¿Qué podemos aprender de nuestra condición mortal? La muerte es coherente con nuestra
condición animal, pero repugna al ansía de infinito que nos acompaña. Su carácter
enigmático no se debilita, sino que se refuerza, cuando se acepta que la realidad es buena y
tiene su origen en un Dios personal que crea por amor. ¿Cómo se puede conciliar el drama de
tener que morir con el reconocimiento del Creador y la alabanza de su gloria que nos exige la
inteligencia cuando se despliega con honestidad y sin trabas? 

En busca de una repuesta, este libro pone en diálogo la pregunta por el sentido de nuestra
existencia, característica de la antropología reciente, con el sobrio realismo de Tomás de
Aquino.
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La educación ha suscitado siempre un gran interés, tanto teórico como práctico, desde los inicios
de la cultura. De ella depende la transmisión y supervivencia de cada civilización. Pero acaso en
la actualidad ese interés sea, o debiera ser, máximo. Los veloces cambios sociales y morales,
inéditos en la historia, suponen sin duda un desafío para la educación.

Tal celeridad a menudo atropella el tempo que toda asimilación educativa requiere; e
inevitablemente dirige la mirada casi sólo hacia el futuro, con lo que la “forma” hacia la que se
quiere guiar (educare) o que se pretende extraer (educere) no se la quiere tomar del pasado, y
cuando es forjada en cada presente apenas nace ya muerta. El resultado evidente es la
abundancia de medios o métodos educativos para sobrevivir y manejarse en un mundo fluido y, en
cambio, una más o menos consciente pobreza de fines auténticamente tales.

En este contexto, estos cuatro escritos de Hildebrand (sobre el respeto, la autoridad,
la influencia y la propia pedagogía) resultan cruciales y muy oportunos. Ciertamente,
pueden considerarse menores o secundarios en el acervo de su filosofía, pero en ellos

encontramos también elementos nucleares de su pensamiento.
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Los avances de la tecnología y las telecomunicaciones se han hecho cada vez más patentes en la
vida cotidiana; además, su desarrollo y empleo han sido mucho más rápidos que los esfuerzos
para reglamentarla, y los órganos que han intentado acotar su funcionamiento han resultado
ineficaces frente a un orden aparentemente gobernado por fuerzas propias, ajenas a las normas
jurídicas, y muy distantes del clásico ejercicio del poder estatal.

Con esa realidad a la vista, en esta obra colectiva, producto del trabajo de numerosos expertos
en tecnología, periodismo, derechos humanos y derecho constitucional –tanto de América como
de España–, se estudia desde diferentes perspectivas y materias el entrecruzamiento de los
derechos fundamentales con el uso de la tecnología y especialmente, con el de las redes sociales.

Hace tiempo que los usuarios han dejado de ser espectadores pasivos ante canales
unidireccionales de información para evolucionar hacia un papel activo en la difusión de

opiniones y noticias a través de las nuevas plataformas de comunicación que constituyen las
redes sociales.
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Hace casi cuarenta años inició su andadura el Instituto Empresa y Humanismo. Estas páginas
pretenden mostrar su idea fundacional y ofrecer un testimonio histórico de su expansión, pues
pronto nacieron, en diferentes lugares, Centros y Cursos de Máster con la misma inspiración. Se
recogen aquí una serie de contribuciones publicadas a lo largo de los años en que fui director del
Instituto, cuando este apenas acababa de nacer. Se escribieron con distintas motivaciones y para
organizaciones y públicos diversos, pero con un objetivo común: impulsar el humanismo en la
empresa y las organizaciones. Quienes nos lanzamos a la aventura del Instituto no pretendíamos
ser “inventores”, pero sí apoyar una cultura aún poco desarrollada, teórica y prácticamente, en
aquellos tiempos y, no del todo, en la práctica presente. 

Cada capítulo procede de una contribución publicada, que lleva su fecha. Con ello se pretende
recalcar cómo el Instituto manejó desde el primer momento ideas que eran de uso poco común
entonces, y que hoy van siendo incorporadas de modo creciente.

Es, en ese sentido, un libro que tiene también un carácter testimonial, y por eso se puede leer
mejor de modo “espigado”, pues al atender al aspecto histórico, ha sufrido el sistemático y las

repeticiones no se han podido dejar completamente de lado.


