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En el afio 2010, los lectores de Espafia y América
Latina descubrieron este relato de Yoshinori Noguchi y las
reflexiones que lo acompafan. Esta ensefianza, a medio
camino entre el coaching y las constelaciones familiares, nos
acerca a una filosofia oriental renovada y nos propone pautas
claras y efectivas para resolver de raiz los problemas de la
vida. Esta edicidén especial, cuidada como un autético lujo,
pretende agradecer el reconocimiento de tantos afios y crear
un regalo perfecto para los amantes de La ley del espejo. A
partir de una historia sencilla y emotiva, Yoshinori Noguchi
(Hiroshima, 1963), un reconocido experto en coaching y
asesoramiento psicoldgico, nos sitla delante de un espejo
para enfrentarnos con nuestro interior que es, en definitiva,
el que determina todo lo que nos sucede en la vida. Eiko
esta preocupada porque los nifios del colegio maltratan a su
hijo Yuta, y se siente totalmente impotente y sola ante un
problema que no sabe cémo resolver. Hasta que su amigo
Yaguchi le ofrece un método sorprendente que la hard vivir la
situacion mas dificil de su vida: enfrentarse a sus fantasmas
y seguir adelante con espiritu nuevo. A medio camino entre el
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Una recopilacion de cuentos que rinde homenaje a las
mujeres libres, de mirada afilada, especialmente a las
escritoras y artistas de todas las épocas y condiciones.
Virginia Woolf y el grupo de Bloomsbury, la conversacion
inolvidable entre Rosa Parks y Recy Taylor, el accidente de
bicicleta de Simone de Beauvoir, la coleccién mas preciada
de Caterina Albert, el erotismo de Anais Nin...
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En este juego, la tijera corta al papel hasta que pierde su
naturaleza. Solo la piedra puede proteger al papel. La herida
emocional que provoca haber sido victima de acoso escolar
nos aleja de nosotros mismos y de los demas. Esta novela
pretende ser una herramienta para entender, perdonar y
aprender a mirarse con compasion y ternura.
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Poder hacer el camino hacia nosotros mismos (lo que
gueremos, como afrontamos la enfermedad y la muerte, cémo
amamos, qué sentido nos damos, etc.) implica trascender
nuestras creencias y abrirnos a un espacio de mayor libertad.
En su experiencia vital, Nacho Bafieras (Barcelona, 1980)
se ha sentido atraido hacia el magma de elementos, ideas,
emociones y prejuicios que nos dan forma. Este magma,
seguln sus palabras, «nos permite ser sujetos y, a la vez,
nos sujeta a una cosmovision compleja que implica una
determinada manera de ver y vivir el mundo». Lo que posibilita
nuestro ser también nos mantiene en un espacio limitado (la
identidad) y, a lo largo de nuestra vida, tenemos la posibilidad
de desenroscar esa madeja para conocernos y distanciarnos
de lo que nos sujeta. Decir lo que sentimos y sentir o que
decimos es conciliar las palabras con la mente. La experiencia
filoséfica es un camino para zarandear nuestras corazas,
desvelar nuestros miedos y atender a nuestra libertad interna.
Un camino abierto al que, constantemente, todos estamos
invitados.
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La Terapia Gestalt aplicada a nifios y adolescentes esta poco
desarrollada y difundida, y apenas existen publicaciones que
se ocupen de ella. Desde hace méas de diez afios, el grupo
de autores que participan en este libro imparte formacion a
psicologos infantiles, pedagogos y personas interesadas en la
terapia infantil. Aqui se presenta el resultado de su experiencia
y de sus conocimientos en la materia, en unos textos
asequibles para cualquier lector. En el libro cada autor aporta
su particular vision de como encarar los conflictos infantiles y
convivir con los diferentes caracteres que distinguen a cada
nifio. El caracter es la suma de ajustes creativos que cada nifio
ha tenido que desarrollar para adaptarse a su entorno. Esos
ajustes surgen del impulso de supervivencia y de la necesidad
gue todos tenemos de ser queridos y aceptados.
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Daniel estd enfadado, lo ve todo negro y le parece que
nunca mas brillara el sol. Lucia, su hermana, también tiene
sus nubarrones, y al final acaban discutiendo... Bueno, al
final final, no; al final aprenden a solucionar sus problemas.
De la mano del sefior Yaguchi, y acompafiados por su
amiga Eiko, Daniel y Lucia te invitan a descubrir "lo que el
espejo dice", la regla magica que da solucién a todos tus
problemas. Realizado bajo la supervision del gabinete de
psicologia y psicopedagogia Trivium, La ley del espejo para
jovenes garantiza que tanto las situaciones planteadas como
las soluciones aportadas son adecuadas para jévenes de 9 a
14 afos.
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Historia grafica de una lucha
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La ola feminista que vivimos ha llegado para quedarse y
revolucionar el mundo. La indignacion por el alud de casos
de violencia machista, el auge de la extrema derecha en
Occidente y la permanente falta de igualdad de género han
hecho que millones de mujeres tomen conciencia feminista y
salgan a la calle a manifestarlo. Esa misma rabia ha generado
una eclosion de creatividad y muchas artistas graficas han
puesto su talento y sus obras al servicio de esta causa. Eso
mismo hicieron las anteriores generaciones de feministas.
Este libro repasa la historia de los iconos feministas, analiza
algunos casos flagrantes de machismo en la historia del arte
y nos ayuda a leer las imagenes que nos rodean (publicidad,
medios, disefio...) con una perspectiva critica de género.
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Henos aqui, en el Unico planeta habitable que tenemos
a mano, durante el periodo interglaciar mas apto para el
desarrollo de nuestro bienestar, pero algo ha colapsado
(no funciona) y la mayoria parece avanzar en esa huida
hacia adelante tan propia del ser humano. Es el juego
del capitalismo desbocado (vamos de burbuja en burbuja
y derrocho porque me toca) y qué puede hacer una sola
persona en un lugar asi. Eso es: excusa al canto y rienda
suelta a la explotacion desmedida. ¢Hay un margen para
construir una alternativa que valga la pena, un espacio mas
habitable? Atrevamonos a gritar que si: que estamos a
tiempo. Sin embargo, esto no va a cambiar solo. jManos a
la obra! Este es un libro de introduccién a lo que venimos
llamando nueva economia, sin mas pretension que la de abrir
una ventana de reflexién y ofrecer una panoramica de las
alternativas econdémicas que ya existen y que nos parecen
mas inspiradoras.
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El ritmo de vida actual y la falta de tiempo muchas veces
derivan en habitos de alimentacién poco saludables que nos
llevan a consumir platos precocinados, comida procesada o
a picar cualquier cosa entre horas. No obstante, debemos
tener en cuenta que el cerebro y el intestino estan intimamente
conectados y que nuestra dieta tiene un gran impacto
en nuestro bienestar emocional. Alimentar el cuerpo y las
emociones es un placer al gue no debemos renunciar. Este
libro ofrece pautas y consejos nutricionales que nos permiten
recuperar un estilo de vida saludable y una alimentacién slow
adaptada a las necesidades de cada uno. Ademas, Slow Fast
Food propone mas de cien recetas vegetarianas y veganas
de rapida elaboracion y con un toque creativo que aportan a
nuestro organismo los nutrientes necesarios para mantener
unos niveles adecuados de energia y vitalidad.
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Joan Manuel Serrat explicado a través de sus cancionesy sus
grandes temas. Una seleccién de cincuenta letras que forman
parte de la historia sentimental de diversas generaciones y
gue nos permite conocer las motivaciones de uno de nuestros
compositores y poetas mas emblematicos. A través de sus
propios comentarios y los de sus coetaneos, este libro traza un
recorrido completo por su trayectoria para rendir homenaje a
la sensibilidad de un artista que ha dado voz a todo un pueblo
y que celebra ahora cincuenta afios dedicados a la musica.
Una propuestailustrada con elegancia que sugiere una mirada
hacia la esencia de sus canciones y su universo, que incluye
la discografia oficial, las anécdotas imprescindibles y todo
aguello que los amantes de Serrat no querran dejar de saber.
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Si te encuentras en un cruce de caminos en tu trabajo y
sientes que debes tomar otro rumbo o modificar el actual, es el
momento de pararte a pensar, dibujar y disefiar tus mapas. Si
no estas en esta situacion, pero tienes este libro en las manos,
puedes provechar para reflexionar sobre tu faceta laboral e
identificar lo cerca que estas hoy de tu suefio. ZON te permitira
visualizar el conjunto de tu trayectoria hasta el estado actual,
reflexionar sobre ella e identificar aquellos aspectos que te
bloquean o que te hacen vibrar. A partir de una metodologia
basada en el visual thinking, iras estableciendo las bases para
definir un posible plan de futuro, asi como los proximos pasos
gue podrias dar.
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La historia de la filosofia, y también la historia de la psicologia,
ha sido reacia a que sonara la palabra «emocion» en su
discurso. Salvo excepciones como Spinoza, Hume, Nietzsche
o Freud, la mayoria de autores han pasado de puntillas ante
este concepto. Manel Guell (Vilafranca del Penedés, 1956)
cree que es una buena noticia que, a partir de la segunda
mitad del siglo XX, se haya descubierto este olvido y la
reflexidbn sobre las emociones haya entrado dignamente en
la lista de temas de actualidad. El didlogo entre emociones
y ética es un recurso util para saber como actuamos v,
quizas, como somos. Glell propone este dialogo mediante
las series de televisibn que podemos contemplar en el
«espejo negro» de nuestras pantallas domésticas. Un espejo
negro que ilumina nuestro conocimiento del mundo con la
complicidad de los guionistas, como antafio iluminaban a
nuestros antepasados los mitos las y leyendas. Este libro
promulga un modelo de inteligencia ética basado en la
interconexion entre los valores y las emociones mas primarias,
y las pone ante el espejo de las producciones televisivas.
Mediante el analisis de algunas de las series mas celebradas
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El auge de la relacion entre teatro y terapia en los ultimos afios
es realmente extraordinario, aunque muy pocas publicaciones
se han hecho cargo de ello ofreciendo a profesionales y gente
relacionada con la ayuda un contenido te6rico-practico de
este calado. Mediante magnificas explicaciones y ejemplos
del dia a dia de una consulta, y a partir de los juegos
y dinamicas propuestos, podemos conocer los principales
conceptos en los que se sustenta la Terapia Gestalt, como la
terapia grupal, el teatro terapéutico, la terapia sistémica y las
diferentes terapias corporales, que son las pautas basicas de
esta obra. La tribu que sana también puede facilitar la tarea de
terapeutas y conductores de grupos, gracias a la claridad de
Su exposicion y a la cercania que en todo momento muestra
su desarrollo narrativo.
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El auge de la terapia Gestalt en los Ultimos afos es
espectacular y mucha gente se pregunta el porqué. ¢Qué
la hace tan util? Este es un libro tedrico-practico o practico-
tedrico. La teoria da forma y facilita la aplicacion de lo
gestaltico, la practica es precisamente vivir. Mediante las
magnificas explicaciones del terapeuta gestaltico Jordi Gil,
conoceremos los principales conceptos de esta exitosa
terapiay, a partir de los ejercicios y ejemplos practicos, iremos
descubriendo esta filosofia de vida de manera vivencial. Este
libro también puede facilitar su labor a los profesionales de la
ayuda gracias a la practicidad de sus ejercicios y a su claridad
técnica.
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Naxen es hija de una gran familia y estd a punto de
asumir unas responsabilidades que le dan tanto miedo que
la paralizan. Ella lo que querria es seguir construyéndose el
mundo a su ritmo; un mundo en el que la imaginacién impere
sobre tradiciones ancestrales ante las cuales siente vértigo.
En una de sus escapadas de la rutina familiar, Naxen se
esconde en el caparazén abandonado de una tortuga gigante,
y alli encontrara un ser extraordinario que le dara las claves
para entrar en el mundo terrorifico de los adultos sin perder la
luz que late en su interior.
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Una historia, ochenta y una meditaciones y un koan,
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Osamu (Flavia Company) ha escrito la Teoria de la resta para
gue Haru, su hija, la encuentre y la lea el dia en que, ya
anciana, vuelva a casa para saber y entender. Alli la espera
un gran milagro. Un libro sabio que reflexiona sobre la vida
con empatia, tolerancia y sensibilidad. Una vision acerca de
la existencia como un camino hacia la reconciliacién. «Restar
es el sistema impecable. Implacable. ¢Como restamos?
Consiste en el ejercicio de imaginar lo que vemos como Si
nosotros no existiéramos. Como si nuestros 0jos y nuestro
cuerpo y nuestra historia no estuvieran.»
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Blanca emprende un particular ruta a Santiago en un momento
en el que el estrés laboral le ha pasado por encima, su
relacién de pareja se ha ido al traste e incluso tiene apuros
para reconocerse en el espejo; la mujer que fue necesita
reiniciarse, y cada paso que hard en el Camino le ayudara a
ver como. «Llega un momento en la vida en el que necesitas
parar. A veces no nace de ti, que en realidad no quieres
hacerlo, sino de la propia vida, que te empuja». Asi comienza
a hablarnos la protagonista de esta peregrinaciéon a Santiago
para advertirnos de que el suyo es un camino de introspeccion
hacia la verdad de si misma.



Comanegra - Emociones

Un Claro en el Bosque

Una fabula para inspirar a personas altamente sensibles
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A Kaiso le encanta vivir en el bosque. Hace tiempo que cambid
los estimulos constantes y el ritmo frenético de la gran ciudad
por los arboles, el rio y su pequefia cabafia. Ahi encontro la
calma, pero la aparicion de un pescador enigmatico, que le
reta a responder tres preguntas, le cambiara la vida.
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Cala es una mujer felizmente casada y con una vida familiar en
apariencia perfecta, pero tendra que afrontar los secretos del
marido que acaba de perder y, siguiendo el arte del Kintsugi,
reparar su vida como quien recompone un jarrén roto. En ese
proceso descubrird nuevas formas de amor y una mejor forma
de vida.
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Un simple gesto tiene la fuerza suficiente para cambiar tu vida
de arriba abajo. EI maestro Noguchi, autor que nos deslumbré
con La ley del espejo, vuelve con una ultima leccion de vida.
Si en su anterior libro nos hablo de la importancia del perdon,
ahora lo completa con el agradecimiento. El protagonista de
esta historia toco el cielo y el infierno en pocos meses y
tuvo que recomponerse a partir de su esencia como ser. En
ese momento encuentra a alguien que pasa y se decide a
contarle los secretos de la felicidad que ha ido cosechando
a lo largo de su camino. Si nada es eterno, tampoco nuestra
pena ni nuestra tristeza duraran para siempre. Pero al mismo
tiempo, cada momento de felicidad que experimentamos es un
tesoro que vivira eternamente. Descubre la magia que oculta
el agradecimiento.
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El desanimo anida en el corazon de Saki. A sus diecisiete afios
se siente inmersa en la tristeza y la apatia sin ningn motivo
aparente. Sus padres, desorientados, recurren a Takumi, el
maestro de tiro con arco que convertira este noble arte en una
ensefanza vital para la joven. Cada flecha supondra para Saki
una profunda reflexion, que la llevara a encontrar un sentido a
sus incertidumbres ante la vida para asi hacerse «fuerte como
el roble y exible como el bambu». Con la ayuda de Takumi,
aprendera a ser constante en sus metas y descubrird nuevas
maravillas que le ofrece la vida. La fabula definitiva sobre la
perseverancia y la fe en uno mismo.
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Faltan pocos dias para Navidad y Thomas, sin ninguna
razén aparente, siente una profunda tristeza que parece
no tener solucion. Una noche, como por arte de magia,
aparece Santa Claus al lado de la chimenea con un regalo
extraordinario: diez claves imprescindibles para combatir la
melancolia navidefia y conseguir la felicidad. Esta historia
aporta las pistas esenciales para encarar la vida con ilusion
y una actitud renovada, convencidos de la importancia de ser
uno mismo para hacer realidad todo aquello que anhelamos.
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La clave del amor libre de culpas y prejuicios
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Ema tiene un secreto doloroso que no consigue canalizar.
Vivird unos dias de Navidad muy especiales en los cuales
conocera a un chico que le haré identificar y estar orgullosa de
su primer amor auténtico, y se encontrara con una enigmatica
mujer muy parecida a ella que le ayudara a hacer las paces
consigo misma. He aqui un cuento de Navidad como los
de toda la vida, con toda la ternura y el amor que le son
propios. Y esta es, ademas, una historia sobre los falsos tabus
de la sexualidad, que demasiadas veces dificultan nuestras
relaciones amorosas, y nos ayuda a romperlos.
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NORA SHEN

Tematica AUTOAYUDA
- COLECCION
EMOCIONES - ORDEN -
CONTROL

ISBN 9788416605200

Encuadernacién Rustica

Paginas 98

Resefna

Ella se llama Luna. El pequefio, que ya no lo es tanto,
es Félix. Ariel es el abuelo, sentado, duermevela, en su
butaca acolchada. Luna se da cuenta de que en su casa
nadie escucha. No tiene nada bajo control. En ese preciso
instante, encuentra bajo la puerta la nota de un vecino
que desencadenara la correspondencia mas importante de
su vida. Esta es la historia de un maravilloso ciclo de
transformacion. Un manifiesto de vitalidad que reivindica la
toma de consciencia del aqui y el ahora. Un grito musical
a nuestra libertad, y la muestra definitiva de que el mejor
consejero puede estar en las cosas mas cercanas.



Comanegra - Emociones

Si td me escuchas

Cuando ponerse en el lugar del otro es la solucion
COIA VALLS

Resefna

John Cavage es el prototipo de triunfador americano: un joven
padre de familia, con un trabajo fenomenal, que no ha tenido
que pedir nunca nada a nadie ni empatizar con las pequefias
miserias de los demas. Pero la jugarreta de un compafiero que
guiere ocupar su puesto le dejara sin empleo y le obligara a
mirar mas alla de su ombligo. Cuando John tiene que aceptar
un trabajo de comercial para mantener la familia, se da cuenta
de que su falta de empatia lo anula como persona y hace
que atodas sus relaciones les falte, en realidad, algo esencial
gue debe recuperar. Por suerte, una amiga le hablara de un
misterioso curso por correspondencia que le cambiara la vida.

SI TU ME ESCUCHAS

COIAVALLS
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Tematica AUTOAYUDA -
EMPATIA - COLECCION
EMOCIONES

ISBN 9788416605965

Péaginas 134
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Amor y lalectura, El

Un camino a la felicidad a través de los libros
SILVIA TARRAGO

ELAMORY LALECTURA

Un camino a la felicidad a través de los libros

comanegra

SILVIA TARRAGO
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Ficha técnica

Tematica AUTOAYUDA
- COLECCION
EMOCIONES - LECTURA
- PASION

ISBN 9788417188382

Encuadernacion Rustica

Paginas

104

Resefna

A sus cuarenta y un afos, Jordi ha tenido que volver a casa
de sus padres después de separarse. El dia de su santo, su
madre decide comprarle un libro que le anime y se acerca a
la nueva libreria del barrio. Cuando Ana, la librera, recibe la
mision de encontrar una lectura para alguien «a quien no le
gusta leer», se sorprende, pero acepta el reto. Ana sera, en
este caso, el «caballero» que librara a Jordi de las zarpas de
un monstruo temible: la aversién a la lectura. Lo conquistara
libro a libro, sin atosigarlo ni mirarlo con condescendencia, y
el se acabara enamorando no solo de los libros, si no también
de su librera. Una gesta donde el amor y la pasion seran los
verdaderos protagonistas.
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Ley del espejo, La - Nva edicion

Una regla magica para solucionar cualquier problema de la
vida

YOSHINORI NOGUCH]

LA LEY DEL ESPEJO

YOSHINORI NOGUCHI
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9788417188818

Encuadernacion Rustica

Paginas 104

Resefna

Eiko esté preocupada porque los nifios del colegio maltratan
a su hijo Yuta, y se siente totalmente impotente y sola ante
un problema que no sabe como resolver. Hasta que su amigo
Yaguchi le ofrece un método sorprendente que la hard vivir la
situacion mas dificil de su vida: enfrentarse a sus fantasmas
y seguir adelante con espiritu nuevo. A medio camino entre el
coachingy las constelaciones familiares, La ley del espejo nos
reencuentra con una filosofia oriental renovada y nos propone
pautas claras y efectivas para resolver de raiz los problemas
de la vida.
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Tesoro Escondido, Un

Deja salir la luz que llevas dentro
GEMMA LIENAS

comanegra [ ¥
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UN TESORO ESCONDIDO

Deja salir la luz que llevas dentro

GEMMA LIENAS
”

Tematica AUTOAYUDA
- COLECCION
EMOCIONES -
AUTOESTIMA
ISBN 9788416605354

Encuadernacion Rustica

Paginas

125

Resefna

Eva vive entre unos espejos que la martirizan. Espejos que
le devuelven una imagen engafiosa y desvirtuada, que no
le permiten verse con todas sus capacidades. De la mano
de una buena amiga se dara cuenta de cudl es su mirada
interior, la mirada correcta, y dard comienzo a una cadena
de consejos para ayudar a muchas otras mujeres a verse
con todo su potencial. Una historia para aprender a romper
el silencio sobre lo que nos preocupa, a vernos con buenos
ojos y a fortalecer nuestra autoestima. Diez pasos para
descubrir nuestro tesoro escondido. Con un estilo elegante y
contundente a la vez, la vida de Eva sera el espejo de muchas
otras vidas.
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Pescador De Luz, El

Liberarse de la perfeccion es el mejor camino hacia el éxito
FRANCESC PUIGPELAT
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Tematica AUTOAYUDA
- COLECCION
EMOCIONES - EXITO -
FRACASO

ISBN 9788416605088

Encuadernacion Rustica

Paginas

112

Resefna

Kate crecio bajo la presion de ser una periodista de éxito y
la mujer perfecta, pero llega a la madurez sintiéndose una
absoluta fracasada. Es una persona con un talento especial,
pero el miedo la paraliza. Una casualidad del destino le
brindara la oportunidad de conocer a un personaje fascinante
capaz de cambiarle la vida: el pescador de luz. Una fabula
exquisita que hace tambalear las falsas categorias del triunfo
y el fracaso. Conociendo las vidas cruzadas de una mujer
mediocre y un hombre extraordinario nos damos cuenta de
gue los dos, en esencia, beben de la misma luz; la diferencia
es como la han gestionado hasta hoy.
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Leccion Secreta, La

Un viaje inesperado hacia el arte de vivir

FRANCESC MIRALLES
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Tematica AUTOAYUDA
- FELICIDAD -
COLECCION
EMOCIONES
ISBN 9788416033737

Encuadernacion Rustica

Paginas 104

Resefna

Un dia te levantas con la sensacion de que todo ha cambiado
y no sabes por qué. Necesitas encontrar respuestas y huir
de la ciudad, aunque solo sea por unos dias. Sera un exilio
de reflexion continua y reencuentros inesperados, asi como
una ocasion unica para descubrir las sabias ensefianzas de
un maestro espiritual y de un vagabundo ilustrado que haran
gue algo empiece a cambiar para siempre. Una fabula sobre la
angustia que precede a los grandes cambios y sobre el placer
de perdernos para podernos encontrar que nos conducira
hacia la misteriosa leccion secreta, la oportunidad perfecta
para tomar conciencia de las diferentes estaciones del ser
humano y aprender a disfrutar del momento.
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Alas De Mariposa, Las

El momento mas oscuro es justo antes de amanecer

ARIEL ANDRES ALMADA

b

LAS ALAS DE LA MARIPOSA

comanegra

Tematica AUTOAYUDA
- COLECCION
EMOCIONES -
ANSIEDAD
ISBN 9788416033560

Encuadernacion Rustica

Paginas

104

Resefna

Clara vive atrapada entre paredes de miedo que, poco a poco,
van tomando el control de su vida. El temor y la ansiedad son
mantas demasiado pesadas para ella, pero el destino tiene
una sorpresa guardada. Una oportunidad que le permitira
volver a volar, como solo pueden volar las mariposas: sin
miedo y hacia el sol. A través de un recorrido por los lugares
mas romanticos de Paris, disfrutaremos de un relato que
tocara lo més profundo de nuestra alma y la liberara para
siempre. El autor del éxito Los cerezos en diciembre, Ariel
Andrés Almada, vuelve con esta conmovedora historia, un
grito para que despertemos a tiempo y empecemos a vivir la
vida no vivida.
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Voz Interior, La

Aprender a escucharnos para superar el miedo y la
iIncertidumbre
FRANCESC TORRALBA

comanegra
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LA VOZ INTERIOR

FRANCESC TORRALBA

Tematica AUTOAYUDA -
MIEDOS - COLECCION
EMOCIONES

ISBN 9788416033485

Encuadernacion Rustica

Paginas

124

Resefna

Edith tiene treinta y nueve afos y es una de esas personas
que tiene ganas de sentir, vivir y conocer. Siempre ha tenido
una relacion muy estrecha con su tio Agustin, un venerable
anciano que ve pasar los ultimos dias de su vida desde
una residencia. No puede ir a verlo muy a menudo porque
vive la vida a contrarreloj, pero se escriben y comparten
anhelos, temores y dudas. Las cartas que se escriben Edith
y Agustin nos acercan a dos personajes que se encuentran
en momentos vitales muy diferentes: mientras ella vive la
inquietud de la edad adulta, él contempla la vida desde
la experiencia. Los momentos compartidos salen de muy
adentro y se convierten en una reflexion vital sobre el tiempo,
el temor y las preocupaciones de la vida de hoy.



Comanegra - Emociones

Llave De Las Emociones
El camino para descubrir la libertad de amar

SILVIA CONGOST
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LA LLAVE DE LAS EMOCIONES

El camino para descubrir la libertad de amar

SILVIA CONGOST
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Ficha técnica

Tematica AUTOAYUDA
- COLECCION
EMOCIONES -
DEPENDENCIA
EMOCIONAL

ISBN 9788416033249

Encuadernacion Rustica

Paginas 100

Resefna

Hay algo que no funciona. Desde hace demasiado tiempo,
Alicia se siente atrapada en una relacion de pareja que no la
hace feliz. Ha dejado de ser ella y cada vez ve menos a sus
amigos. El amor se ha ido desvaneciendo y se ha convertido
en sufrimiento. Por esta razon decide recorrer a Armando
Cortés, que la ayudard a descubrir las tres emociones que
la retienen: la pena, la culpa y el miedo. La autora del
presente libro es psicéloga y nos sorprende con un relato
emotivo y real que no nos deja indiferentes. En esta historia,
descubrimos las claves para liberarnos de la dependencia
emocional, recuperar la autoestima y vivir las relaciones de
forma sana, sin sufrimiento ni dolor.
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Camino Del Amor, El

Descubre como crecer gracias al amor que llevamos dentro

EVA MENGUAL
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Ficha técnica

Tematica AUTOAYUDA
- COLECCION
EMOCIONES -
DESAMOR
ISBN 9788416033058

Encuadernacion Rustica

Paginas 104

Resefna

Maire siente un dolor agudo en el pecho cuando Liam le
explica que se ha enamorado de otra mujer. Es incapaz
de decir nada y le cuesta respirar. El vacio se volvera
insoportable y, a pesar de que la vida parece no tener sentido,
emprendera un viaje con la esperanza de encontrar una salida
a esta desilusion. Estas paginas contienen una intensa fabula
sobre el amor, que nos hard ver que no desaparece nunca,
sino que esta en nuestro interior y se transforma a lo largo
de nuestra vida. EI camino del amor nos descubre las pautas
para volver a encontrar este amor y hacerlo crecer.
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Tiempo Del Loto, El

La energia magica que nos permite superar cualquier

pérdida en la vida
TEW BUNNAG
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EL TIEMPO DEL LOTO
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Tematica AUTOAYUDA
- COLECCION
EMOCIONES - DUELO
ISBN 9788415097594

Encuadernacion Rustica

Paginas 102

Resefna

En esta historia, Tew Bunnag nos habla de esa extrafia
y maravillosa energia que sienten los que conviven con la
muerte, y que es soOlo comparable a la que sentimos ante
un nacimiento. De este modo, Bunnag nos ensefia que
solamente abrazando el dolor de la pérdida ahuyentamos las
sobras y podemos empezar a vivir de forma plena vy feliz.
El tiempo del loto nos ofrece un relato generoso y emotivo
que, gracias a su mirada oriental, nos ayuda a comprender
el tiempo de la muerte, del duelo por los seres queridos. En
palabras del autor, «ha sido un honor poder acompafiar a
estos nifios en su muerte, porque me ha ayudado a ensanchar
el corazén».
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Principio Del Circulo, El
Descubre el poder valioso que todos tenemos en nuestras

Manos
MICHI KOBAYASHI

O

NCIPIO DEL CIRCULO
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Tematica AUTOAYUDA
- COLECCION
EMOCIONES -
INCOMUNICACION
ISBN 9788415097501

Encuadernacion Rustica
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Resefna

Aparentemente todo va bien en casa de Hikaru, como nos
pareceria en la mayoria de nuestros hogares. Pero cuando el
profesor llame a sus padres, estos descubriran que el chico
en realidad esta distante y bajando su rendimiento, y que
lo Unico que le interesa es conectarse a internet. Todos se
daran cuenta entonces de su responsabilidad en la situacion.
Sin embargo, la situacién en casa no empezara a mejorar
hasta que Hikaru conozca a la sefiora Akiyama, una mujer
misteriosa que le ensefara la importancia del contacto y de
una buena comunicacién con la gente a la que ama. Una
historia emotiva llena de ternura que nos descubre cémo
aprovechar el contacto y la comunicacion para avanzar en el
camino hacia la felicidad en el dia a dia.



COMANEGRA - Infantil

LIBRO

Me Llamo Libro y te voy a Contar mi Historia
JOHN AGARD

Tematica ALBUM ILUSTRADO - A
PARTIR DE 10 ANOS -
NOVELA

ISBN 9788416605095

Encuadernacién Cartoné

Paginas
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Resefna

«Durante siglos he contado la historia de otros, pero ahora
me toca contar la mia: la historia de mis aventuras hasta
llegar a este estante. Me han puesto marcas. Se han reido
conmigo. Han llorado conmigo. Me han censurado y me han
quemado. Me han enterrado en el desierto. He visto el apogeo
y la decadencia de civilizaciones. Y he sobrevivido a todo
esto. Veras, querido lector, que cuando empieces a leer mi
historia no podras parar.» El libro que tenemos entre las
manos se convierte en confidente para sorprendernos con una
autobiografia deliciosa y estimulante que recorre su historia:
desde el origen del alfabeto y la posterior invencién de la
imprenta hasta nuestros dias y la llegada del libro electrénico.
Estamos ante un tesoro para bibliéfilos que narra un viaje
divertido, inteligente y poético. jFeliz lectura!
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FAMILIARIUM
MAR CERDA

Tematica

JUEGOS - PRIMEROS
LECTORES - FAMILIA

ISBN

9788417188771

Encuadernacién Cartoné

Paginas

40

Resefna

Una nueva edicién del Familiario de Mar Cerda, escrito en
cuatro idiomas: castellano, catalan, vasco y gallego. Los
modelos tradicionales de familias han cambiado, y con el
Familiario de Comanegra queremos que todos los nifios y
nifias puedan construir la suya propia. La combinacion de
las 15 laminas que presentamos permite formar mas de
80.000 familias diferentes, con todas las particularidades
gue podamos imaginar. dos mamas, hermanos de otros
paises, familiares que viven lejos, abuelos que viven en casa,
hermanos gemelos, familias monoparentales... Y ofrece,
ademas, unalamina vacia para que los mas pequefios puedan
dibujar su familia jsi es tan sorprendente que no la han
encontrado en el libro!



