Recetas creativas y divertidas para que los nifios y nifas a partir de tres ainos

se involucren en la cocina conociendo cdmo se preparan los alimentos, con
ayuda de un adulto responsable, y la variedad de ingredientes que no suelen
ser habituales en sus dietas de rutina.

Incluye una seleccién salada y otra dulce, para platos tanto omnivoros como
vegetarianos y celiacos, con las cuales los alentamos a participar en la cocina

y a comer saludable.
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iNuestro amigo Cachi los invita a cocinar con este libro
de recetas completas, divertidas y que invita a explorar
el gran laboratorio lamado “cocina”



