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Hay muchos examenes de personalidad e inteligencia
disefiados para ponerte una etiqueta, y colocarte en un
encasillado especifico. Pero la doctora Caroline Leaf dice
gue hay mucho mas de ti que lo que puede captar un perfil
de personalidad. TG no puedes ser categorizado!

En este libro fascinante, la autora lleva a los lectores a través
de siete pasos para redescubrir y develar su disefio Unico: la
manera brillantemente original en que una persona piensa,
siente, se relaciona y elige, liberandola de la comparacion la
envidia y los celos que destruyen el tejido del cerebro. Los
lectores aprenden a cobrar consciencia de lo que ocurre en
sus mentes y cuerpos, a depender de su propia experiencia
en vez de cambiarla a la fuerza, y a redefinir lo que el éxito
significa para ellos. Liberados del sofocante encasillado de
las expectativas, abrazaran su verdadera identidad, y
desarrollaran un sentido claro de propdsito divino en sus
vidas.

Conocer y entender nuestra identidad empodera nuestras
elecciones. Descubrir lo que te hace Unico no es opcional; es
esencial.
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Pensar demasiado no es un rasgo de la personalidad. Es la
forma mas disimulada de miedo. Roba tiempo, creatividad y
metas. Es la cosa mas cara y menos productiva en la que
invierten las empresas sin siquiera saberlo. Y es una
epidemia. Cuando el autor mas vendido del New York
Times, Jon Acuff, cambi6 su vida al transformar su habito de
pensar demasiado, se preguntd si otras personas podrian
beneficiarse de lo que descubrio. Encargé un estudio de
investigacion para preguntar a 10.000 personas si también
tienen problemas con el pensamiento excesivo, y el 99,5 por
ciento dijo: “;Si”

La buena noticia es que en Piensa mejor sin pensar
demasiado, Acuff ofrece un plan probado para convertir en
super poder el super problema de pensar demasiado.

Cuando no controlamos nuestros pensamientos, nuestros
pensamientos nos controlan a nosotros. Si nuestros dias
estan llenos de pensamientos repetidos sin vigencia, los
pensamientos son nuestro peor enemigo, impidiéndonos las
cosas que realmente queremos. Pero la solucién para
pensar demasiado no es dejar de pensar. La solucion es
hacer funcionar nuestro cerebro con mejores pensamientos.
Una vez que aprendemos a elegir nuestros pensamientos,
estos se convierten en nuestros mejores amigos,
impulsandonos hacia nuestras metas.

Si quieres aprovechar el sorprendente poder de pensar
demasiado y dar a tus suefios mas tiempo y creatividad,
aprende a interpretar los pensamientos repetidos que te
definen. Si puedes preocuparte, puedes preguntarte. Si
puedes dudar, puedes dominar. Si puedes girar, puedes
volar.




Whitaker House Esp

MUJER, EMPRENDE

Omayra Font

OMAYRA FONT

LR,
HHEEE

Fichatécnica

Resefa

Mujer, emprende es el cuarto libro de la exitosa serie de
bolsillo de Omayra Font. Representa la culminacion de la
mujer que decidid valorarse, dar crédito a sus suefios,
atreverse a crear y, ahora, desarrollar el suefio de su
vida: una empresa. Este libro lleva un mensaje alentador
gue la autora ha vivido: la gran capacidad del caracter
empresarial femenino, y el éxito que puede lograr. Las lectoras
se pondran en contacto con la experiencia de emprender,
seran inspiradas, recibiran valentia, perderan los miedos y
comprenderan la importancia de aprovechar o crear sus
oportunidades de negocios.
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Con frecuencia pensamos que es muy facil responder si nos
preguntan quiénes somos. Sin embargo, si lo preguntamos a
Nosotros mismos, no podemos contestarnos a ciencia cierta.
La mayoria de las personas no saben quiénes son; mas bien
responden a base de lo que hacen. De ahi parten las
inseguridades, los miedos, la dificultad de reconocer sus
talentos, tener relaciones interpersonales satisfactorias,
sentirse bien con lo que son y ser felices.

Sonia Luna, en este su primer libro, comparte sus profundos
conocimientos sobre la mujer y el ser humano, no solo a
nivel espiritual, sino sicolégico y emocional. Empieza por
presentarse a si misma desde nifia y luego adolescente,
para explicarnos el desarrollo del ser y como quiénes somos
es un viaje que se va desarrollando porque esta moldeado
por nuestras experiencias desde que nacemos, las
influencias de nuestras familias, los momentos que nos
marcan y las numerosas etapas que vivimos en nuestro
desarrollo como seres humanos.

Nuestra autora nos invita a descubrir quiénes somos, lo cual
requiere nuestra principal atencién. Cuando sabemos
quiénes somos, logramos alcanzar la plenitud y la felicidad, y
vemos lo mejor en nosotros.
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Es el ingrediente esencial para un liderazgo exitoso. A
menos que tengas una vision clara de hacia dénde quieres
dirigir tu organizacion, nadie te seguira. Pero si tu vision es
convincente, las personas aplicaran sus mejores ideas y su
esfuerzo para hacerla realidad, cualesquiera sean los
obstaculos y la oposicion que enfrentes.

De modo que, ¢cOmo creas esa vision? ¢ Como conquistas a
otros para que se sumen a ella? ¢Y cdmo pones en practica
esa vision en todos los niveles de tu organizacion? En El
lider guiado por la vision, el autor de éxitos de ventas del
New York Times, Michael Hyatt, plantea diez preguntas
simples para ayudarte a:

+ crear una vision irresistible para tu negocio

» asegurarte de que sea clara, inspiradora y practica

* motivar a tu equipo en torno a la vision

 definir planes practicos que generen resultados

» superar obstaculos y hacer los ajustes necesarios

Basado en los cuarenta afios de experiencia como
emprendedor y ejecutivo, respaldado por los conocimientos
de la ciencia organizacional y la psicologia, e ilustrado por
estudios de casos e historias de diversas industrias, Michael,
en El lider guiado por la vision, revela cual es la diferencia
gue establece la visiébn y cémo crear una para ti y tu equipo
hoy.
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Erwin McManus, autor de éxito de ventas, pastor, futurista y
lider del pensamiento cultural cree que para experimentar y
establecer la paz, primero debemos enfrentar las batallas
que se desatan dentro de nosotros. El nos demuestra que la
paz no se encuentra por accidente, sino por una intencion
ingeniosa.

El camino del guerrero es un llamado a ser decisivos, a auto
examinarnos y a buscar la plenitud espiritual. A través de las
antiguas précticas biblicas de humildad, enfoque, dominio de
si mismo, claridad, fortaleza y vulnerabilidad, nos guia a una
comprension mas profunda de nuestro funcionamiento
interior y provee las guias que necesitamos para establecer
la paz y la tranquilidad en nuestros hogares, vecindarios,
comunidades e inclusive en el mundo. En el estilo de un
maestro sazonado por la batalla, McManus nos entrega
sabiduria, nos infunde pasion y nos provee los movimientos
sagrados necesarios para que te conviertas en el guerrero
que fuiste creado para ser.
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El perddn es un ingrediente indispensable en las relaciones
familiares y matrimoniales. El matrimonio debe basarse
en una actitud de perdonarse el uno al otro cada dia,
con transparencia y vulnerabilidad. Sin embargo, a muchas
personas se les hace dificil perdonar y pedir perdon. Luego
del éxito de ventas de EIl lenguaje del perdén, Sixto Porras
presenta El arte de perdonar, un Devocional de 90 dias, que
integra la importancia de aprender a perdonar, a la meditacion
de la Palabra de Dios junto a unas ensefianzas que cambiaran
la vida de muchos y su actitud ante el perdon
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“Es que el liderazgo y el éxito no se construyen solo con
carisma...Muchas veces, lo que destruye lo que construimos
no son, necesariamente, los grandes, obvios y visibles
enemigos, sino aquellos pequefios que no atendemos o
eliminamos a tiempo”, escribe Adolfo Agliero Esgaib en su
nuevo libro Ladrones del éxito. De sus experiencias como
empresario y pastor, el autor lanza una alerta contra los 10
“principios” que impiden a las personas alcanzar el éxito que
buscan. Hace un recorrido en cada uno, ayudando al lector a
identificarlo dentro de si, explicando el efecto de cada uno:
victimizacién, orgullo, ingratitud, trabajar solo, falta de vision,
falta de caracter o caracter deformado, mediocridad, falta de
empatia, irresponsabilidad y falta de integridad. Junto con
esta concientizacion, encontramos las recomendaciones de
manejo, soluciones y cambios para apresar a estos ladrones
y capturar nuestro futuro.
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Nuestras vidas de pensamiento tienen un poder increible

sobre nuestro bienestar mental, emocional e incluso fisico.

De hecho, nuestros pensamientos pueden limitarnos a lo que

creemos que podemos hacer, o liberarnos para experimentar

habilidades mucho mas alld de nuestras expectativas.

Cuando elijamos una mentalidad que amplie nuestras

habilidades en lugar de ponernos limites a nosotros mismos,

experimentaremos una mayor satisfaccion intelectual, control
emocional y salud fisica. La Unica pregunta es. . . ,coOmo?

Respaldada por una investigacion cientifica actualizada y

una visioén biblica, la Dra. Caroline Leaf faculta a los lectores

a tomar el control de sus pensamientos para tomar el control

de sus vidas. En este practico libro, los lectores aprenderan

a usar:

+ El programa de aprendizaje Enciende tu cerebro
(Switch On Your Brain) de 5 pasos, para crear
memoriay aprender de manera efectiva

+ El Perfil del Don (The Gift Profile) para descubrir la
forma Gnica en que procesan lainformacién

+ La Guia de Mindfulness (Meditacion de Atencidn
Plena), para optimizar su vida de pensamiento y
encontrar su resilienciainterna
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Mujer, crea
OMAYRA FONT

Resena
Mujer, crea es el tercer libro de la serie de libros de bolsillo
’ OMAYRA FONT Mujer, de Omayra Font, y lleva el mensaje de la capacidad
R — . creadora de la mujer. La mujer es inherentemente creativa
porque todas tienen el don para cambiar las cosas,

mejorarlas 'y convertirlas en algo diferente; llevan,
UJ inherentemente dentro de si, el potencial de crear. No
obstante, hay dos tipos de mujeres: las que conocen su
creatividad y la expresan abierta y exitosamente; y las que
estan convencidas de que no son creativas en absoluto. El
propdsito de este libro es ensefiarles a buscar y encontrar
U

sus talentos dentro de si, y llevarlas a potencializarlos al
maximo.
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Pensamientos toxicos, depresion, ansiedad: nuestro
desorden mental se ve frecuentemente agravado por un
mundo cadtico y sostenido por la incapacidad de manejar
nuestros pensamientos desbocados. Pero no deberiamos
asentarnos en este lio mental como si fuera nuestra
nueva normalidad. Tenemos esperanza y ayuda a nuestra
disposicion, y el camino hacia pensamientos mas saludables y
la maxima felicidad en realidad puede ser mas corto de lo que
cree.

Respaldada por investigaciones clinicas y e ilustrando con
estudios de casos convincentes, la Dra. Caroline Leaf ofrece
un plan de cinco pasos cientificamente probados para
encontrar y eliminar la raiz de la ansiedad, la depresién y los
pensamientos toxicos en su vida para que pueda experimentar
una salud mental y fisica drasticamente mejores. En solo 21
dias, puede comenzar a limpiar su desorden mental y estar en
el camino hacia la plenitud, la paz y la felicidad

OTROS TITULOS DE LA AUTORA
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Tu historia importa. Tu vida cuenta. Tu vida puede inspirar el
futuro. Cuando no somos capaces de contar nuestra historia,
cuando no escribimos las paginas de nuestra vida con
intensidad y con intencionalidad... cuando no perseguimos
aquello que queremos... cuando dejamos de aprender y
dejamos de crecer... le estamos robando al mundo todo ese
tesoro que esta dentro de nosotros. No hay nadie que sea
demasiado pequefio, demasiado joven o demasiado pobre
como para no cambiar el mundo con su historia.

En La historia dentro de ti, Xavier Cornejo se nos presenta
como un apasionado e inspirador escritor con una exquisita
e inusual habilidad: expresar los principios aprendidos en su
caminar editorial en una ruta que parece bifurcarse, y de
repente va fundiéndose en una. Esa es la ruta hacia escribir
la historia de tu vida y vivir el libro de tu historia. Conoce a un
escritor experto que te cuenta su historia acerca de los
principios que descubrié ayudando a grandes escritores a
contar la historia dentro de ellos. Xavier te ensefiara, como el
mejor maestro y un gran amigo, todo lo que necesitas saber
para vivir tu historia mientras la escribes y escribir tu historia
mientras la vives.
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Nadie esta exento de pasar por crisis, unas a causa de
situaciones individuales y otras provocadas por
circunstancias ajenas a nuestro control, como la pandemia
gue atravesamos. Cualquiera que sea la causa, Efrén Ruiz
Arregui abre la puerta de la oportunidad pues, como
asegura, “por cada problema que enfrentamos hay una
soluciéon”. Cada capitulo plantea una crisis, y a través de
diferentes experiencias personales, aplicacion de principios y
frases de sabiduria, el autor propone puertas hacia caminos
diferentes que te guiardn para abrir tus propias puertas y
resolver asuntos del pasado y del presente, 0 para plantearte
un futuro en especifico. Esta habil propuesta para examinar
tus crisis esta disefiada para que encuentres tus soluciones
y veas tus oportunidades en 30 dias.
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Los grandes lideres estan impulsados a ganar. Sin embargo,
las victorias profesionales pueden tener un gran costo para
su salud, sus relaciones y su bienestar personal. ¢Por qué
parece imposible ganar en el trabajo y triunfar en la vida?
Michael Hyatt y Megan Hyatt Miller saben que podemos
hacerlo mejor porque lo han visto en sus mas de cuatro
décadas como ejecutivo exitoso y como esposo y padre
amoroso y presente. Hoy Michael y su hija, Megan Hyatt
Miller, son entrenadores lideres para vivir la doble victoria.
Respaldado por investigaciones académicas de la ciencia
organizacional y la psicologia, e ilustrado con estudios de
casos reveladores de todo el espectro empresarial y sus
propios clientes de coaching, Como ganar en el trabajo y
tener éxito en la vida es su manifiesto sobre como puedes
lograr el equilibrio entre el trabajo y la vida, y restaurar tu
cordura.

Rechaza el concepto falso de elegir entre carrera o familia.
Puedes lograr la doble victoria en la vida.
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El verdadero amor es un estilo de vida, mas que una
emocion. Involucra la expresion de nuestro mas profundo
aprecio por otro ser humano. Es una manera especial de
actuar, de sentir, y de pensar. Es la mejor forma de darnos a
la otra persona, sin herir, humillar ni lastimar. Porque el amor
piensa, razona, reflexiona y nos conduce a una relacion
extendida en el tiempo.

“El amor crece a partir de verme como una persona
realizada, plena, llena, feliz y completa. Esto es lo que me
potencia para buscar a una persona con las mismas
caracteristicas y asi compartir un proyecto de vida donde no
dependamos, sino que nos complementemos. Entonces el
amor hacia los demas se inicia en el amor hacia mi mismo”,
resume Sixto Porras al presentar el tema de su nuevo libro,
Como amarme y amar a los demas, un analisis profundo y
aleccionador de lo que es en verdad el amor. Este libro te
llevara a conocer los fundamentos de lo que hasta hoy
pensaste que era tan solo una emocién que puede causarte
una gran felicidad o sumirte en una triste decepcion.

“El amor se aprende mientras caminamos juntos, es una
decision que hay que cultivar, defender y proteger.”

OTROS TITULOS DEL AUTOR
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Ama como si nunca te hubieran herido
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El corazén humano fue creado con una gran capacidad para
amar. Pero con eso viene una gran capacidad para sentir
dolor. No hay que negar que aquellos que nos aman, los que
estan mas cerca de nosotros, son quienes pueden herirnos
mas profundamente. Esa clase de dolor puede ser dificil, si
no imposible de superar. Y puede sentirse aiun mas
imposible seguir amando frente a él. Y eso es exactamente
lo que estamos llamados a hacer.

Compartiendo su propia historia de dolor personal, el Pastor
Jentezen Franklin nos muestra como encontrar la fuerza, el
valor y la motivacion para poner a un lado la herida, ver a
otros como Dios los ve, y acercarnos en amor. A través de
historias biblicas y actuales, él discute diferentes tipos de
decepciones y angustias en las relaciones, y responde a
preguntas como: ¢Por qué debo confiar otra vez? ¢Cdmo
podré alguna vez perdonar realmente?

Las paredes que edificamos alrededor de nuestros
corazones para cerrarnos al dolor son las mismas paredes
gue nos impiden ver la esperanza, recibir sanidad, y sentir
amor. Aqui estdn las herramientas que necesitas para
derribar esas paredes, trabajar en tus heridas, reparar
relaciones maltrechas, y aprender a amar como si nunca te
hubieran herido.
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El filésofo griego Heréaclito dijo que el cambio es la Unica
constante en la vida.

iPero el mundo ha experimentado tanta agitacion desde
enero de 2020 que el cambio en si mismo ha cambiado! En
los negocios, las iglesias y las organizaciones sin fines de
lucro, los lideres han quedado hechos polvo a medida que
los eventos y los desafios pasan rapidamente. El ritmo del
cambio se estaba acelerando antes... pero la pandemia
presiono el pedal a fondo.

“Estamos en un punto de inflexién”, dice el arquitecto de
liderazgo y estratega de cambio Sam Chand. “La forma en
gue eran las cosas no es la forma en que seran las cosas”.
En su nuevo libro El cambio ha cambiado, Sam se propone
ayudar a los lideres a comprender la naturaleza evolutiva del
cambio para que puedan guiar a sus organizaciones con
sabiduria y confianza.

Sam enfrenta estos y otros problemas relacionados
ofreciendo lecciones que capacitaran a los lideres a estar
preparados para la proxima normalidad. “Soliamos hablar de
una nueva normalidad como si fuera el punto final del
cambio”, explica Sam, “pero si hemos aprendido algo en los
ultimos meses, es que el cambio es perpetuo y tenemos que
anticipar el proximo cambio en el horizonte”.
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Un manifiesto revolucionario sobre las innumerables formas
en que Jesus de Nazaret transformd nuestro mundo y nos
capacita para vivir vidas de valor, propésito y gracia hoy.
En "El Genio De Jesus", Erwin Raphael McManus pregunta:
¢ qué pasaria si estudiaramos y emulamos a Jesus, no solo
a través del lente de su divinidad, sino como un genio
gue nos mostré lo que significa vivir plenamente humanos?
Basandose en las escrituras, la historia y las historias de su
propio ministerio, McManus se sumerge en los matices de
las palabras y acciones de Jesus, mostrando como no solo
pueden inspirarnos, sino también transformar nuestra forma
de pensar sobre la humildad, la libertad y el propésito que
hace que valga la pena vivir. Para los cristianos que desean
conocer y comprender mejor su fe, o para los lectores que
desean crear su futuro mas poderoso, El genio de Jesus, es un
estudio que invita a la reflexion de la persona mas importante
que jamas haya existido.
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Cuando llegues al final de tus dias, no mediras el valor de tu
vida a base de éxitos y fracasos. Todo eso comenzara a
difuminarse en una sola memoria llamada “vida”. Lo que te
daréa consuelo, o te perseguira hasta tu Gltimo suspiro, es lo
que pudiste haber hecho, pero no hiciste; lo que pudiste
haber sido, pero nunca llegaste a ser; la vida que hubieras
podido vivir que nunca viviste.

Este libro es un mapa que desafia probabilidades y altera
destinos. Descubre los atributos de quienes desafian la
mediocridad, a medida que Erwin Raphael McManus
examina las caracteristicas de aquellos que arriesgaron todo
por una vida que tan solo podian imaginar. Imaginate
viviendo la vida que estabas convencido de que tan solo era
un suefo.

Todos comenzamos esta vida con una vaina llena de
flechas. La eleccion es tuya. ¢ Te aferras a tus flechas, o las
arriesgas todas optando por vivir hasta que no te queda
nada que dar?

OTROS TITULOS DEL AUTOR
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Tu mejor afno
Michael Hyatt

MICHAEL HYATT

AUTOR DE EXITO DE VENTAS DEL NEW YORK TIMES
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Todos queremos vivir una vida significativa. Todos queremos

alcanzar nuestro maximo potencial. Pero demasiado a

menudo nos sentimos abrumados por el dia a dia. Nuestras

metas grandes van quedando en segundo plano; y entonces,

la mayoria de las veces quedan olvidadas. El autor de éxitos

de ventas del New York Times quiere que los lectores sepan

gue no tiene que ser asi. De hecho, él piensa que este es el

afio que los lectores pueden finalmente cerrar la brecha

entre la realidad y sus suefios.

En Tu Mejor Afo, Hyatt comparte un sistema poderoso,

probado, dirigido por la investigacién, para establecer y

alcanzar las metas. Los lectores aprenden como disefiar su

mejor afio en tan solo cinco horas.

* Tres maneras simples de triplicar la probabilidad de
alcanzar sus metas

* Cbmo crear metas a prueba de que te rindas

* Qué hacer cuando se sientan atascados

* y mucho mas.

Cualquiera que esté cansado de no ver progreso en sus

metas personales, intelectuales, de negocios, de relaciones

o financieras atesorara esta sabiduria probada en la vida real

gue se encuentra en estas paginas.
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Secuencia hacia el éxito
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Resefa

Secuencia del éxito es un libro de liderazgo, pero no se limita
a las empresas, presidentes, directores generales o pastores

principales. Es para todos los que tienen una posicién de
S E C U E N C | A influencia en la vida de otra persona, y eso nos incluye a todos.

En este libro, Sam Chand saca a la luz nuestras suposiciones

/7 HACIA EL subconscientes. Con mas perspicacia y confianza, tomaras
mejores decisiones para avanzar a las personas que te
rodean o tal vez mostrarles la puerta. Estos principios también
te ayudan a ser mas consciente de que las personas te
estan observando y formando opiniones sobre ti, abriendo o

TRES COSAS QUE TE PUEDEN LLEVAR A cerrando puertas de oportunidad.

CUALQUIER ! EN LA VIDA

SAMUEL R. CHAND
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Muchas mujeres tienen un problema serio de baja autoestima.
Eso no les permite mirarse a si mismas como personas
competentes y capaces. Una baja autoestima paraliza a la
mujer a tal punto, que no solamente se afecta su desarrollo
personal, sino también sus relaciones familiares. Conocemos
a las mujeres como madres y pilares de sus hogares, sin
embargo, muy profundo en sus corazones tienen anhelos de
crecer en otras areas de su vida, pero se sienten menos.
Omayra Font, exitosa emprendedora internacional, te abre la
puerta hacia tu grandeza personal en su libro Mujer, valorate,
escrito con la autoridad y la inspiracién de una mujer que
ha superado grandes adversidades, y ha sabido luchar hasta
lograr lo que se ha propuesto. Aprende a valorarte como la
mujer que eres en verdad, y prepdrate a ser quien siempre
has deseado ser.
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Miles de mujeres suefian con desarrollar sus talentos y
capacidades mas alla de ser madres y esposas. Quieren
crecer y realizarse. Algunas esconden sus suefios o deciden
no albergarlos porque piensan que nunca los van a alcanzar.
Pierden la fe que debe acompafar todo suefio. En Mujer,
suefia, Omayra Font, la autora del éxito de ventas Mujer,
valorate, impulsa a las mujeres a atreverse a sofar, y las
desafia a realizar sus mas grandes suefios compartiendo
las ideas practicas que la han llevado a ella a realizarse en
las areas que siempre sofig, logrando el balance entre sus

mdltiples prioridades.
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Dolor del liderazgo, El
Samuel Chand

Resena
¢ Quieres ser un mejor lider? Incrementa tu capacidad para
el dolor. ¢Quieres que tu iglesia crezca o que tu negocio
alcance metas més altas? La renuencia a enfrentar el dolor
I ) f’\) R es tu mayor limitacion. No hay crecimiento sin cambio, no hay
ba (J : cambio sin pérdida, y no hay pérdida sin dolor. Este libro no es
un tratado teoldgico sobre el dolor. En EIl dolor del liderazgo
Samuel Chand, autor de éxitos de ventas, reconocido como
LIDERAZGO el lider de lideres, nos provee un entendimiento concreto del
dolor que experimentamaos, para ayudarnos a interpretarlo con
mayor precision y aprender las lecciones que Dios tiene para
nosotros.

Chand es extremadamente honesto y altamente practico al
examinar los principios que hacen de nuestro dolor un medio

UN

SALON DE CLASES para cumplir los propésitos divinos para nuestras iglesias,
iaing comunidades y nosotros. Este tesoro de liderazgo incluye:

CRECIMIENTO

* Poderosas historias personales de algunos de los
mejores lideres del mundo, como Craig Groeschel,
SAMUEL R. CHAND Be:my Pérez, Lisa Bevere, Mark Chironna, gale Bronner,
Phillip Wagner y Michael Pitts y muchos otros.
* Perspectivas reveladoras sobre el crecimiento que se
produce a través del dolor en los roles de liderazgo
* Ejercicios préacticos para ayudarte a aplicar los valiosos

BTN PciPios Gue estés aprendiendo
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Aprovecha el poder de la tension
Samuel Chand

Resena
En Aprovecha el poder de la tension: estirado, pero no
APROVECHA EL guebrado, el consultor internacional de liderazgo, Sam Chand,
examina la tension a medida que surge en y entre los ambitos
P D E R de negocios, iglesia y familia. La presencia de tension no
es un defecto en ti 0 una amenaza de los demas. No es

DE LA y un problema para resolver, sino un recurso para utilizar.

Cuando desarrolles esta perspectiva y encuentres tension,
estards menos confundido y te sentirds menos culpable
porque entiendes que la tensiéon no es el resultado de un
error o un fallo tuyos. Experimentaras menos presion para

resolver todo y menos compulsion para resolverlo rapida y
completamente.

Cuando aceptamos la tension como una realidad de la vida,
ganamos confianza y claridad mental ante ella. Nuestro
objetivo no es deshacernos de la tension, sino usarla para
crear algo mejor que antes. No caminamos sobre cascaras
SAMUEL R. CHAND de huevo, por miedo a decir algo incorrecto. Aprendemos
cuando hablar, cuando hacer preguntas, cuando escuchar y
cuando dejar ir las cosas. A medida que nos relajamos en
medio de la tensidén, vemos a las personas y las situaciones
mas claramente, e invitamos a nuestras familias y equipos al
proceso de utilizar creativamente la tension en la vida y el

iderazgo
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